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ABSTRACT 

This study examined how this new paradigm shift of Flip classroom puts its effect upon 

the level of  Metacognition, Classroom Environment, and Academic Achievement. 

Seeking to address the gap in the research this applied research used an experimental 

method to look at the changes in teaching and learning due to flipping the class which 

equally provides a powerful means to improve the level of Meta-cognition which is 

knowledge about their cognition, classroom environment which involves assimilation. It 

is also found that integrating technology is a way for a teacher education course to 

facilitate the prospective teachers.(B.Ed. Pupils) can bring fruitful results. The researcher 

selected the sample of 60 students purposefully and used Quasi-experimental and control 

group design to do the analysis and submitted its inferences.  The data showed that there 

found a significant difference in the scores of the experimental and control group on 

Meta-cognition, Classroom environment, and Academic Achievement of B.Ed. 

Students.Participants saw the potential for flipping learning to be useful in B.Ed. 

Students that while participants wanted to use technology and teach digital literacy’s in 

their future classrooms. Considering this research’s National Educational importance,it 

will contribute to ensuring universal access to education to all when both teachers and 

students will gain the endeavor of techno access.These innovative class activities of 

flipped pedagogy make the learner more confident about the content as these innovative 

activities involve a student-centered approach where the teacher is a facilitator and sage 

on the stage. 

According to NEP this indulgence in digitalization will give a boost to the higher 

rate of digital literacy.Considering the NEP agenda, it will progress project-based, 
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inquiry-based learning,quizzes,role-play, group work reflective journals, etc... It Can 

become a part of it.Extensive use of technology also is considered an essential part to 

nurture talented gifted students. This study also supports NEP for enhancing educational 

access to disadvantaged groups. Emphasis on effective models of blended learning, 

content creation, digital repository,dissemination,technology integration in teaching, 

learning, assessment,digital platforms, and ongoing ICT-based Educational initiations to 

be optimized and expanded. Expansion of existing e-platforms Diksha,Swayam, etc. 
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सार 

पलटी कक्षा या िफ्लप्ड़ क्लास�म का अथर् शािब्दक तोर पर वह नवोन्मेषी िशक्षा प�ित 

ह� जो अनुदशेात्मक �णनीित तथा ब्लेडडे ल�नग का एक �भावकारी �पान्तरण ह� | यह 

िवधाथ�य� पर केिन्�त रह कर ,िविभ� कायर्िविधय� के �ारा उनमे सीखने क� ��ा�त को 

बढावा दतेी ह� | इस प�ित क� यह भी िवशेषता ह� �क िशक्षक इसम� स्वयं �ेरणा  – �ोत 

बन कर रहता ह� और िवधाथ� को �े�रत करते �ए सहायता करता रहता ह� | इसके साथ 

ही वह एक तपस्वी क� तरह अपने िशक्षक� को सन्मागर् पर चलकर सीखने क� िशक्षा दतेा 

ह�|  

शोध के दोरान शोधाथ� ने यह पाया �क जब िशक्षा दनेे क� प�ित को तकनीक से जोड़ा 

जाता  ह�  तो  िशक्षा  – �ातक  के  छा��  के  िलए  यह  सूअवसर  बन  जाता  ह�  �क  वो  

िवधाथ�य� के िहत� को ध्यान म� रखकर अपनी शैक्षिणक ���या को और अिधक �िचकर 

बनाने  म�  �यासरत  हो  सके  | िफ्लप्ड़  क्लास�म  का  �योग  सीखकर  िशक्षा  – �ातक  के  

िवधाथ�  अत्यन्त  अथर्पूणर्  प�रणाम  लाने  म�  सहायक  हो  सकता  ह�  | इसी  ल�य  को  �ा�  

करने के िलए शोधाथ� ने  60 िवधाथ�य� को सैम्पल के तोर पर चुना | इसके िलए isauQ 

�योगात्मक एवम् िनयन्�ण समूह िडज़ाइन का �योग करते �ए िव�ेषण �कया गया ह� 

और उसके प�रणामो का आकलन �कया ह�  | इस डाटा के िव�ेषण मे यह भी पाया गया 

�क �योगात्मक एवम् िनयन्�णात्मक समूह� म� ब�त ही महत्वपूणर् अन्तर पड़ता ह� और 

इस अन्तर  का  मेटाकॉगनीशन  , क्लास�म एन्वायरन्मेन्ट और एकेडिेमक अचीवमेन्ट पर 

ब�त अिधक �भाव पड़ता ह� | 

शोध  के  दौरान  ,भाग  लेने  वाले  �ितभािगय�  ने  पलटी  कक्षा  या  िफ्लप्ड़  क्लास�म  के  

�योग क� सहमित दी  | सभी िशक्षा -�ातको ने अपने िवधाथ�य� को ऑनलाइन लेक्चर 

�दखाकर ,ऑनलाइन चचार् करने एवम् �रसचर् करने के पक्ष मे अपनी सहमती जताई | इस 

शोधकाय�  का  रा�ीय महत्व इस बात मे िनिहत ह� �क ऐसा अध्ययन िनि�त तोर पर 

िशक्षा के वैि�क पटल पर �चार �सार मे उपयोगी होने के साथ - साथ िवधाथ�य� एवम् 

िशक्षक� को समान �प से लाभािन्वत करेगा  | साथ ही िवधाथ�य� को तकनीक� �प मे 
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भी  सजग  एवम्  ��ड  करेगा  | इस  शोध  के  �ारा यह तथ्य भी �मुख तोर पर उभर कर 

आया �क िफ्लप्ड़ क्लास�म जैसी नवोन्मेषी िशक्षा प�ित को जब �िशक्षु िशक्षा -�ातको 

पर �योग �कया जाए तो वे िवधाथ�य� मे आत्मिव�ास के साथ-साथ पा� साम�ी को 

बहतेर तरीके से �ेषण एवम् सं�ेषण मे सहायक होती ह� | नई िशक्षा नीित के अनु�प यह 

शोध-अध्यन  िडिज�टकरण  क�  तरफ  के  साथ-साथ  िडिजटल  साक्षरता  के  संधभर्  मे  भी  

साथर्क  ह�  | नैशनल  एजुकेशन  पोिलसी  ,िफ्लप्ड़  क्लास�म  के  साथ-साथ  �ोजेक्ट  पर  

आधा�रत शोध ��ोतर� रोलप्ले ,समूह कायर् जैसे िविभ� ��या-कलाप� को अिभ� अंग 

मानते �ए �ितभाशाली एवम् ती�ण बुिध के िवधाथ�य� के िलए वरदान िस� हो सकती 

ह� | इस �कार यह शोध-कायर् शैक्षिणक को वंिचत वगर् के िवधाथ�य� के िलए सुगमता से 

उपलब्ध करवाने क� आवश्यकता पर जोर दतेी ह� | इसके साथ-साथ यह ब्लेडडै ल�नग के 

�भावकारी  मॉडल्स  ,शैक्षिणक  ���या  मे  तकनीक  के  समावेश  ,अध्यापन-आिधगम  

कोशल ,आसेस्म�ट ,िडिजटल प्लेटफामर् एवम् आई सी टी पर आधा�रत शैक्षिणक �यास� 

को  सयािमत  एवम्  समजोियत  करने  क�  आवश्यकता  ह�  | इसी  के  साथ  हो  वतर्मान  म�  

�चिलत  ई-प्लेटफामर्स  जैसे  �क  moc.ahskihs.www एवम्  moc.mayaws.www का  

�चार एवम् �सार �कया जाना चािहए |  

 
 

 


