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द्वितीय अध्याय 

स्त्री मुक्तत के प्रश्नों का सामाक्िक, रािनीततक संदर्भ 

2.1 स्त्री मुक्तत की अिधारणा   

जब स्त्री को यह अहसास हो जाएगा कक वह गुलाम नह ीं है, उसके भी 
पुरुषों की तरह घर में, समाज में समाज अधिकार हैं, उसकी भी 
अपनी सोच है, केवल स्त्री को अपनी अस्स्त्मता का बोि होना ह  स्त्री 
मुस्तत नह ीं है बस्कक नार  को अहसास हो कक वह भी पुरुषों के ह  
समाज का एक हहस्त्सा है। उसकी तरह ह  सब काम कर सकती है। 

स्त्री मुस्तत के बारे में अनाममका कहती हैं कक ‘‘स्त्री मुस्तत साझा 
चूकहा है। मुझे हमेशा लगता है कक जैसे एक स्त्री को मशक्षित करना 
पूरे पररवार को मशक्षित करना है। स्त्री मुस्तत में ह  सबकी मुस्तत है। 
तैयार करनी है ऐसी किजाीं जहााँ सच कहते या सुनत ेककसी की आाँख 

न झुके। कोई ककसी का हक छीने नह ीं सबकी दनुनया, सबकी िरती - 
हर  - भर , उत्िुकल हो और झूठ ककसी जीवन का चींद्र खखलौना न 

हो।’’1 

स्त्री मुस्तत के सींदभभ मींेे रमखिका गुप्ता मलखती हैं कक ‘‘स्त्री को 
जैसे ह  अहसास हो जाएगा  कक समाज, ववशेषकर पुरुष, उसके प्रनत 

वववेकमूलक दृस्टिकोि अपनाए, उस पर वचभस्त्व नह ीं जमाए, वह 
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प्रनतरोि करने का मन बनाने की हदशा में सोचने लगेगी। यह सोच 

ह  मुस्तत का लिि है।’’2 

स्त्री मुस्तत को पररभावषत करने के मलए रमखिका गुप्ता जी कुछ 

बबन्द ुऔर बताती हैं जो ननम्न हैं - ‘‘1. स्त्री का खुद का ननिभय 

करना। 2. स्त्री का स्त्वायत्तता हामसल करना, स्जसमें उसे अपनी 
स्जींदगी को खुद सींयोस्जत करने की आजाद  हो। 3. स्त्री और पुरुष 

की समानता यानी मलींग के आिार पर ववभेद का न होना। 4. पुरुष 

वचभस्त्व व उनकी हहींसा का प्रनतरोि और नकार।’’3 

स्त्री मुस्तत के मलए सबसे बड़ी समस्त्या स्स्त्रयों में मुस्तत की इच्छा 
नह ीं होना है। वह पररवार के बींिनों से बाहर ननकलना ह  नह ीं चाहती 
है। आज के वतभमान समय में नार वाद, नार मुस्तत, नार  
सशस्ततकरि का शोर है। परींतु समाज में जब तक स्त्री स्त्वयीं को 
मुतत करने का बीड़ा नह ीं उठाएगी  तब तक वह मुतत नह ीं हो 
सकती। स्त्री स्त्वयीं को दोयम दजे का मानती है और पुरुष का 
समर्भन करती है। स्त्री केवल अपने घर - पररवार को ह  पे्रम करती 
है, वह स्त्वयीं से पे्रम नह ीं करती। स्त्री मुस्तत में मशिा  और ज्ञान का 
अभाव भी बािक है। अगर स्त्री आधर्भक रूप से समर्भ है तो उसमें 
आत्मसम्मान की भावना होगी।  

‘मुस्तत आींदोलन’ पस्चचम का हदया हुआ है स्जसके प्रनत हर स्त्री 
आकवषभत हो जाती है। प्रगनत और मुस्तत कौन नह ीं चाहता है? 
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लेककन प्रगनत की हदशा तया है ? मुस्तत ककससे ? इन सब प्रचनों  के 

उत्तर अनतआवचयक हैं। नार  मुस्तत चेतना अर्ाभत ्नार  का अपने 

अस्स्त्तत्व व अपनी इच्छाओीं के प्रनत सचेत होना। यह  सचेत होने की 
भावना नार  मुस्तत चेतना है। नार  मुस्तत चेतना वगीय 

मानमसकता नह ीं बस्कक समाज द्वारा र्ोपे गए मूकयों से ननकलकर 

सोचना और अपने अस्स्त्तत्व की पहचान करनी है। 

‘‘स्त्री मुस्तत का प्रचन तमाम शोवषतों पीड़ड़तों की मुस्तत की 
पररयोजना का अववभाज्य अींग है और उसे इसके सार् जोड़कर 

इसके सार् चलना होगा। रास्त्ता अभी बहुत लम्बा है, चुनौनतयााँ 
कहठन हैं और किलहाल यह नई रिनीनतयों के अन्वेषि और 

सत्यापन का शुरूआती दौर है। इस सच्चाई को स्त्वीकार कर ह  नई 

शुरूआत की जा सकती है।’’4 

2.2 स्त्री संघर्भ का इततहास 

 भारतीय नार  के सींघषभ की समस्त्या पर ववचार करने के मलए 

यह जरूर  है कक हम प्रागैनतहामसक भारतीय समाज से लेकर 

आहदकाल न, मध्यकाल न और आिुननक समाज की ववमभन्न 

पररस्स्त्र्नतयों और उनमें नार  की बदल  हुई स्स्त्र्नत का गहराई से 

अध्ययन करें। नार  स्त्वभाव से ह  सींघषभशील है। अनेक शोषि, 

अत्याचारों के पचचात ्े ् भी नार  चेतना जागतृ नह ीं हुई। आज भी 
स्त्री की स्स्त्र्नत दयनीय है। भारतीय स्त्री का मुस्तत सींघषभ कहााँ से 
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प्रारींभ हुआ है। इसके मलए कुछ ननस्चचत प्रमाि नह ीं ममलते हैं। 
प्राचीन समय में जब स्त्री समाज ननयत नह ीं रह  तो उसने स्स्त्र्नत 

को अपनी ननयनत मान, उसे लगभग स्त्वीकार ह  कर मलया र्ा। इस 

सींदभभ में हमारे यहााँ नार  मुस्तत का सींघषभ पस्चचम के अर्भ में पुरुषों 
की सत्ता से मुस्तत मार नह ीं रहा। जब देश गुलाम र्ा उस समय भी 
स्स्त्रयााँ पुरुषों की अनुपस्स्त्र्नत में स्त्वयीं अपने मसर पर यह 

स्जम्मेदार   लेकर शरओुीं  को ललकारने से पीछे नह ीं हि ।  

 ‘‘आहदकाल न नार  से लेकर वतभमानकाल न नार  की 
सामास्जक यारा अत्यींत कहठन बींिनों के जकड़न से युतत बबभर 

मयाभदाओीं, अत्याचारों और शोषि से युतत रह  है। ववमभन्न पड़ाव से 

गुजरता, नार  मुस्तत आींदोलन 21वीीं सद  तक आ पहुाँचा है। 
व्यमभचार की ववमभवषका को झेलती नार  सींघषभ का इनतहास, अपनी 
कर्ा स्त्वयीं कह रहा है।’’5 

 स्स्त्रयों पर पुरुषों द्वारा होते आए शोषि, अत्याचार तर्ा 
दमन के ववरूद्ध भी स्स्त्रयों को सींघषभ और ववरोि करते रहना पड़ा है। 
स्स्त्रयों का सींघषभ और ववरोि पुरुषों के मलए नह ीं है बस्कक 

वपतसृत्तात्मक, मानमसकता के ववरूद्ध है। महहलाओीं का सींघषभ 
केवल उनकी अपनी आजाद  और अधिकारों तक सीममत नह ीं है। 
महहला सींघषों का मुख्य उदे्दचय महहलाओीं की मुस्तत के सार्-सार् 

पूरे समाज में एक क्ाींनतकार  बदलाव लाना है। महहलाओीं ने वतभमान 
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में ह  अपने अधिकारों के मलए सींघषभ शुरू नह ीं ककया है बस्कक 

इनतहास में भी महहलाओीं ने वपतसृत्ता और लैंधगक असमानता के 

खखलाि सींघषभ ककया है। 

 इनतहास इस बात का सािी है कक स्त्री सींघषभ के लम्बे इनतहास 

से गुजर  है। भारत पर मुस्स्त्लम आक्मि के समय में राज्य की 
बागडोर स्त्वयीं सींभाल , युद्ध लड़ने और वीरतापूवभक शर ुसेना के आने 

से पूवभ स्त्वयीं की किार से आत्मघात करने सामूहहक धचताएाँ जलाकर 

जौहर करने तक, पीठ हदखाकर आने वाले पनतयों का अपमान करने 

तक अनेक वीरगार्ाओीं से हमारा इनतहास भरा पड़ा है। रानी 
दगुाभवती, माता जीजाबाई, पन्नािाय, देवल देवी, रानी पनिनी, रानी 
भवानी, ताराबाई आहद अनेक नाम ऐसे हैं स्जन्होंने मातभूृमम और 

अस्स्त्मता की रिा करने में अपनी जान की बाजी लगा द । 

 भारत का स्त्वतींरता सींग्राम स्स्त्रयों के योगदान के बबना 
कामयाब नह ीं हो सकता र्ा। भारतीय स्त्वतींरता सींग्राम में और 

जमलयाींवाला बाग हत्याकाींड के ववरोि और खखलाित आन्दोलन के 

समय नाररयों की भारत की आजाद  के सींघषभ की भूममका को 
स्त्वीकार करते हुए महात्मा गााँिी ने मलखा है ‘‘वपछले बारह महहनों 
में हहन्दसु्त्तान की नाररयों ने देश के मलए गजब का काम ककया है। 
तुमने चुपचाप दया की देववयों का काम ककया है। तुम में से कुछ ने 

िरना देने में मदद की है। यह सब तुमने हहन्दसु्त्तान की खानतर, 
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खखलाित के खानतर और पींजाब जमलयाींवाला बाग की खानतर ककया
’’6 

गााँिी जी ने 1925 में कहा र्ा कक ‘‘जब तक देश की नाररयााँ घर 

आाँगन की दहल ज को पार कर सावभजननक जीवन का मोचाभ नह ीं 
सम्भालेंगी तब तक देश की मुस्तत सींभव नह ीं है।’’7  

2.2.1 स्त्वतींरता सींग्राम में महहलाओीं की भूममका  

 स्स्त्रयों के प्रनत भारतीय समाज का दृस्टिकोि शुरू से ह  
वपतसृत्तात्मक एवीं उत्पीड़नकार  रहा है। वैहदक युग में कुछ 

अधिकार व सम्मान प्राप्त रे् परन्तु िीरे-िीरे वह वपतसृत्तात्मक 

समाज के शोषि का मशकार होती चल  गई। भारत में स्त्रीवाद  
आींदोलन की शुरूआत कब से हुई इसके बारे में ननस्चचत रूप से नह ीं 
बताया जा सकता ?  

 1799 में चैसा के ववद्रोह का नेततृ्व ममदनापुर की रानी ने 

ककया। 1828 में अींगे्रजों के सार् युद्ध हुआ इसमें बहुत से अींगे्रज मारे 

गए। 1837 में अवि की बेगमों ने भी अींगे्रजों से युद्ध ककया। सन ्

1857 का स्त्वतींरता सींग्राम प्रर्म स्त्वतींरता सींग्राम र्ा। देश में 
स्त्वतींरता के मलए सींघषभ हो या पुरुषों के सार् समानता का सींघषभ हो, 
महहलाओीं ने हर िेर में बढ-चढ़कर भाग मलया है। पूाँजीवाद  
वपतसृत्ता ऊपर से सरल लगती है परन्तु अन्दर से जहिल है। 
आजाद  के आन्दोलन से लेकर आज तक स्स्त्रयों ने अपनी भागीदार  
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ननभाई है। इनतहास के पन्नों में रानी लक्ष्मीबाई को छोड़कर अन्य 

वीराींगनाओीं के नाम नह ीं है। आजाद  के इनतहास पर बहुत से गींे्रर् 

मलखे गए हैं परन्तु कह ीं भी महहलाओीं के त्याग और बमलदान का 
स्जक् नह ीं है। 19वीीं सद  के अींत और 20वीीं सद  के प्रारींभ में अनेक 

आन्दोलन हुए हैं स्जनमें महहलाओीं का कह ीं नाम नह ीं है। भारतीय 

स्त्री आन्दोलन को स्त्वतींरता आन्दोलन से जोड़ा जाता है इसकी 
शुरूआत सींन्यासी ववद्रोह से होती है।  

 इसकी सूरिार देवी चैिरानी र्ी। अींगे्रज इनतहासकारों ने 

इसकों ‘दस्त्यु रानी’ की सींज्ञा द  र्ी। ‘‘उस समय के लेस्टिनेंि 

बे्रनन की एक ररपोिभ सें पता चलता है कक भवानी पाठक की ववद्रोह  
गनतववधियों के पीछे देवी चैिरानी का प्रमुख हार् र्ा। भवानी पाठक 

के मारे जाने के बाद देवी चैिरानी ने हार नह ीं मानी बराबर लड़ती 
रह , अींत तक अींगे्रजों के हार् नह ीं आई।’’8 

 देवी चैिरानी का नाम सींन्यासी ववद्रोह की एकमार सशतत 

महहलाओीं के रूप में अमर है। 1857 से 1942 तक आजाद  के 

आन्दोलन में अनेक महहलाओीं ने अपनी भागीदार  ननभाई र्ी। 
इनमें से एक नाम दगुाभ भाभी का है। ये भगत मसींह, सुखदेव, राजगुरू 

की भाभी र्ी। इन्होंने भी क्ाींनतकार  आन्दोलन मींेे भाग मलया र्ा। 
परन्तु इनका नाम इनतहास के पन्नों में दबा हुआ है। इस सींग्राम में 
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रामगढ़ की रानी बैजाबाई, रानी स्जन्दल बाई आहद महहलाओीं ने 

अपनी सशतत पहचान बनाई है। 

 सन ्1885 में भारतीय राटर य काींगे्रस की स्त्र्ापना हुई। 1885-

1905 में रवीन्द्रनार् की बहन स्त्विभ कुमार  का नाम प्रमसद्ध है। 1900 

में कलकता अधिवेशन में भाग लेने वाल  प्रर्म महहला र्ी। 

 ‘‘लाडभ कजभन द्वारा ककया गया बींगाल ववभाजन का सारे 

बींगाल में व्यापक ववरोि हुआ। 16 अतिूबर 1905 को ववभास्जत 

बींगाल के स्त्र्ापना हदवस को राटर य शोक हदवस के रूप में मनाया 
गया। इस समय पुरुषों के उत्साह को बढ़ाने के मलए नाररयों ने उन्हें 
राखी बााँिी और सड़कों पर सरकार  ननषेिाज्ञा के बावजूद 

वींदेमातरम ्का उद्घोष ककया।’’9  

 उस समय में स्स्त्रयों में मशिा के अभाव के कारि जागनृत कम 

र्ी किर भी स्त्वतींरता सींग्राम में महहलाएाँ ककसी से पीछे नह ीं रह । 
इनमें सरोजनी बोस, कुमार  कुमुहदनी ममरी, श्रीमती के.के गाींगुल , 
सरला देवी चैिर , ऐनी बेसेन्ि ने बढ-चढ़कर भाग मलया। 

 1910 में सरला देवी ने पींजाब में भारती स्त्री मींडल की स्त्र्ापना 
की। 1917 में सरोजनी नायडू के नेततृ्व में एक प्रनतननधि मींडल 

स्स्त्रयों की रिा के मलए माींिेग्यू चेम्सिोडभ से ममला। अप्रैल 1918 में 
पिना में हुए एक आयोजन में एनी बेसेंि ने कहा र्ा जब तक औरतों 
को अधिकार नह ीं ममलता तब तक माले ममन्िों सुिार से कोई लाभ 
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नह ीं होगा। 1921 के राटर य काींगे्रस के अधिवेशन में बबहार की आठ 

महहलाओीं ने भाग मलया। क्ाींनतकार  गनतववधियों में सहयोग देने में 
मैडम भीकाजी कामा का नाम ववशेष रूप से मलया जाता है। इन्होंने 

काींगे्रस की स्त्र्ापना के बाद नार  और समाज ककयाि के कायो में 
सकक्य भाग लेना शुरू कर हदया।  

असहयोग आन्दोलन में स्स्त्रयााँ  

 गााँिी जी द्वारा चलाये गए असहयोग आन्दोलन में महहलाओीं 
ने बढ़ - चढ़कर भाग मलया। रोलैि एति जमलयाींवाला बाग हत्याकाींड 

और तुकी के खल िा के ववरूद्ध खखलाित आन्दोलन शुरू हुआ इसमें 
महहलाओीं ने राटर य स्त्तर पर अपनी भागीदार  ननभाई। ‘‘बींगाल में 
देशबींिु धचतरींजनदास की पत्नी वासींती देवी और बहन उममभला देवी 
ने खद्दर बेचने और ववदेशी वस्त्तुओीं के बहहटकार का काम ककया। 
गुजरात में कस्त्तूरबा गााँिी ने नमक कर बींद  सत्याग्रह में हहस्त्सा 
मलया। पींजाब में रािा देवी (लाला लाजपतराय की पत्नी), पावभती 
देवी, बी. अमन (मोहम्मद अल  शौकत की पत्नी), चयाम देवी आहद 

नाररयों ने नार  जुलुसों, सभाओीं और िरनों की िूम मचा द । लाहौर 

में लाडो रानी जुत्शी, तारा देवी और झेलम में पुटपा गुजराल सकक्य 

रह । सींयुतत प्राींत (यू.पी) में कमला नेहरू और स्त्वरूपरानी नेहरू और 

अन्य नाररयों ने बढ़ - चढ़कर हहस्त्सा मलया।’’10  
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दांडी यारा में महहलाओं की रू्ममका  

 1928 में साइमन कमीशन के ववरोि में होने वाले मोचों में भी 
महहलाओीं ने बढ़ - चढ़कर भाग मलया। 12 माचभ 1930 को दाींडी यारा 
में गाींिी जी के सार् सरोजनी नायडू के अलावा अन्य नाररयों ने भी 
बढ़-चढ़कर भाग मलया। इसमें स्त्वरूप रानी नेहरू, उममभला नेहरू, 

सरला भदौररया, कमला नेहरू, ववजयलक्ष्मी पींड़डत, मशवरानी देवी, 
लाला लाजपतराय की बेि  पावभती देवी, दगुाभबाई, ल लावती मुींशी, 
कपूरर्ला की राजकुमार  अमतृकौर, भगत मसींह की बहन अमरकौर 

आहद अनेक भारतीय नाररयों ने इन आन्दोलनों में भाग लेकर 

अपनी उपस्स्त्र्नत दजभ कराई। ‘‘वषभ 1930-31 में आन्दोलन के समय 

लगभग 17000 नाररयााँ जेल गई।’’11  

अन्य स्त्वतींरता आन्दोलन में महहलाओीं की भागीदार   

 सन ् 1932 में सववनय अवज्ञा आन्दोलन में भी महहलाओीं ने 

अपनी महत्वपूिभ भूममका ननभाई। इस आन्दोलन में प्रभा द क्षित, 

शाींनत आचायभ, श्रीदेवी मुसद्दी, डाे . र्ींगझा, राजकुमार  अमतृकौर 

आहद प्रमुख हैं। 8 अगस्त्त 1942 में नेहरू जी ने भारत छोड़ो प्रस्त्ताव 

रखा और 9 अगस्त्त को भारत छोड़ो आन्दोलन शुरू हो गया। इस 

आन्दोलन में अरूिा आसि अल  ने महत्वपूिभ भूममका ननभाई। 

अींगे्रज आन्दोलनकाररयों को पकड़ भी नह ीं पाई र्ी। अरूिा आसि 

अल  ने ध्वजारोहि समारोह में झण्डा िहराकर वहााँ से चल  गई। 
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अींगेर्ज अधिकार  उन्हें  धगरटतार भी नह ीं कर पाये रे्। ‘‘उनके इसी 
योगदान के कारि अरूिा आसि अल  को 1942 की रानी झााँसी 
कहा जाने लगा।’’12 

 इस आन्दोलन में अरूिा आसि अल , सुचेता कृपलानी, 
रामस्त्वरूप देवी, अमतृकौर, इींहदरागााँिी, पूखिभमा बैनजी, उषा मेहता 
आहद महहलाओीं ने इस आन्दोलन में बढ़-चढ़कर भाग मलया।  

 सन ्1943 में नेता जी सुभाष चन्द्र बोस ने आजाद हहन्द िौज 

की स्त्र्ापना की। इसमें स्स्त्रयों की भी अलग से सेना की िुकड़ी र्ी। 
इसे रानी रेस्जमेंि नाम हदया गया र्ा। इसकी कमाींडर डाे . लक्ष्मी 
स्त्वामीनार्न र्ी। इसमें महहलाओीं ने रिनीनत बनाना, शस्त्र चलाना 
आहद अन्य सैननक प्रमशिि मलये। महहलाएाँ युद्ध में सकक्य रूप से 

भाग लेने के मलए हमेशा तैयार रह  हैं। 

 इन सब आन्दोलनों के चलते 15 अगस्त्त 1947 को भारत 

आजाद हो गया। इसमें स्जतने क्ाींनतकार  पुरूषों ने भाग मलया है 

उतनी ह  महहलाओीं की भी भागीदार  है। परन्तु महहलाओीं में कुछ ह  
महहलाओीं के नाम स्त्मनृत में रखे गए हैं। महहलाओीं की भागीदार  
नगण्य नह ीं है। उन्होंने भी स्त्वतींरता के आन्दोलनों में सकक्य 

भूममका ननभाई है।  
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2.2.2 र्ारत में नारी मुक्तत आन्दोलन  

 नार  मुस्तत आन्दोलन का आिार नार  मुस्तत चेतना ह  है। 
भारत में सहदयों से होत ेआ रहे नार  के प्रनत शोषि, अत्याचारों से 

मुस्तत हदलाने के मलए जो चेतना की लहर चल  उसे ह  नार  मुस्तत 

आन्दोलन का नाम हदया गया। नार  मुस्तत आन्दोलन की डोर 

पुरुषों के हार् में र्ी। किर महहलाओीं ने तय ककया कक उन्हें  अपने 

अधिकारों के मलए सींघषभ करना होगा। इसके मलए अनके सींस्त्र्ाओीं 
और सींगठनों का जन्म हुआ। ‘‘स्त्री आन्दोलन की समर्भक स्स्त्रयााँ 
पुरुष नह ीं बनना चाहती। ब्रा-बननभग आहद एकाि आवेश मूलक 

घिनाओीं के साक्ष्य से यह नह ीं समझना चाहहए कक ये स्स्त्रयााँ अपनी 
ववमशटि दैहहक, मानमसक और भाववक सींरचना पर गवभ नह ीं करती। 
जो प्राकृनतक ववमशटिताएाँ है, शमभनाक वे नह ीं, शमभनाक आरोवपत 

सामास्जक मानदींड हैं जो दोहरे है और स्जन पर पुनववभचार होना ह  
चाहहए ताकक ववकास के अवसर सब को समान ममल सकें ।’’13  

 स्स्त्रयों के प्रनत भारतीय समाज का दृस्टिकोि शुरू से ह  
वपतसृत्तात्मक एवीं उत्पीड़नकार  रहा है। वैहदक युग में कुछ 

अधिकार व सम्मान प्राप्त रे् परन्तु िीरे - िीरे वह वपतसृत्तात्मक 

समाज के शोषि का मशकार होती चल  गई। भारत में स्त्रीवाद  
आन्दोलन की शुरूआत कब से हुई इसके बारे में प्रत्यि प्रमाि नह ीं 
है। सन ् 1857 से 1885 तक का काल नवजागरि का काल माना 
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जाता है। भारत में युवा वगभ को पाचचात्य के सींघषभरत नार  आींदोलन 

से पे्ररिा ममल  और समाज सुिारक राटर य मींच पर उपस्स्त्र्त हुए। 
स्त्री मुस्तत आन्दोलन भारतीय समाज सुिारक आन्दोलनों के सार् 

शुरू हुआ।  

 राजाराम मोहनराय ने 1815 ई. में ‘आत्मीय सभा’ की 
स्त्र्ापना की। इन्होंने स्त्री मशिा और सती प्रर्ा के ववरोि में 
आन्दोलन छेड़ा। 1828 में बींगाल में ब्रह्म समाज, 1870 में बींबई में 
गोवव ींद रानाड े के नेततृ्व में प्रार्भना समाज तर्ा स्त्वामी दयानन्द 

सरस्त्वती के नेततृ्व में 1875 में आयभ समाज की स्त्र्ापना हुई। इन 

सींस्त्र्ाओीं का मुख्य उदे्दचय र्ा नार  उत्र्ान व नार  जागनृत। इन्होंने 

समाज में प्रचमलत कुर नतयों का ववरोि ककया। 4 हदसम्बर 1829 ई. 

में लाडभ ववमलयम बैंहिक द्वारा सती प्रर्ा का अींत हुआ। सन ्1856 में 
‘वविवा वववाह’ को अनुमनत ममल । 

 20वीीं सद  का काल स्त्री जागरि का काल र्ा। इस सद  के 

पहले दशक में स्त्री मुस्तत आींदोलन की हदशा में पहले नेहरू पररवार 

की चार महहलाओीं - रामेचवर  नेहरू, उमा नेहरू, कमला नेहरू और 

रूपकुमार नेहरू ने की। 1909 में रामेचवर  ने ‘प्रयाग महहला सममनत
’ का गठन ककया। 1917 में ऐनी बेसेंि की अध्यिता में ‘इींड़डयन 

वीमेंस एसोमसएशन’  की स्त्र्ापना की। ‘‘1921 के दशक में 
वेचयावनृत की माींग जोर पकडने लगी। इसके बाद सोववयत सींघ में 
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महहलाओीं की सुरिा को ध्यान में रखते हुए 1926 का िैममल  कोड 

लाना पड़ा।’’14  

 1925 में नेशनल काउीं मसल आे ि वूमैन इन इींड़डया’ का गठन 

हुआ। 1927 में ‘अखखल भारतीय महहला पररषद्’ का गठन हुआ। 
इसमें मताधिकार, स्त्री मशिा, पदाभप्रर्ा, व्यस्ततगत अधिकारों के 

मुद्दों को उठाया गया। 

स्त्वतींरता के बाद नार  मुस्तत आींदोलन  

 ‘‘आिुननक पररदृचय में नार -मुस्तत का मुद्दा भारत में 1975 से 

शुरू हुआ माना जा सकता है, जब भारत से स्स्त्रयों का बहुत बड़ा 
जत्र्ा बमलभन में प्रर्म ववचवस्त्तर य महहला काींफ्रें स में भाग लेने 

गया र्ा।‘‘15 

 आजाद  के बाद से देश के मभन्न-मभन्न हहस्त्सों में नार -
आन्दोलन खड़े हो रहे रे्। नार  मुस्तत आींदोलन उत्पीड़न और शोषि 

के खखलाि उठने वाल  आवाजों की सामूहहक अमभव्यस्तत है। 

 1948-50  तक  आींदोलनकाररयों में कम्युननस्त्िों के नेततृ्व में 
तलेींगाना के ढाई हजार गााँवों को आजाद कराया। इस आींदोलन में 
घरेलू हहींसा के मुदे्द पर महहलाओीं को जागरूक ककया गया।  

 ‘‘तलेींगाना आींदोलन में महहलाओीं ने अगल  कतार में डिे 

रहकर आींदोलन को तजे ककया। केरल में महहला आींदोलनकाररयों ने 
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‘लाल सेन छावनी’  बनाई। 1966-67 में भारतीय माओवाद  
आींदोलन में बड़ी सींख्या में औरतों का समर्भन ममला। 1970 तक 

आते - आते सींस्त्कृनत, जानत, जेंडर जैसे मुदे्द जो उपेक्षित रे् उन पर 

नजर गई। क्ाींनतकार  वामपींर्ी आींदोलनों की देखा देखी समाजवाद  
आींदोलन की िारा िूि  स्जसमें मध्यवगभ की पढ़  मलखी महहलाएाँ 
शाममल हुई।’’16 

 70 के दशक में अनेक आींदोलन हुए। लैंधगक आिार पर औरतों 
का शोषि, श्रम का ववभाजन, राजनीनतक - आधर्भक पररवतभन, 

सामास्जक - व्यस्ततगत सींबींि और लोकनीनतयों के ववरूद्ध आींदोलन 

चलें।  

 ‘‘1975 में नतसलवाद  आींदोलन से बनी ‘लाल ननशान पािी, 
श्रममक सींगठन और मागोवा जैसे कई सींगठनों ने ममलकर ‘सींयुतत 

महहला मुस्तत सींघषभ’ सम्मेलन ककया। इसके बाद ‘महहला समता 
सैननक दल’ दमलत महहलाओीं का सगींठन तैयार हुआ।’’17  

 सन ्1971 में श्रीमती इींहदरा गााँिी के शासनकाल में पहल  बार 

एक कमेि  का गठन ककया गया र्ा स्जसे भारत की स्स्त्रयों के 

हालात का जायजा लेना र्ा। इस कमेि  की ररपोि सन ्1975 में आई 

र्ी। ‘‘इस ररपोिभ में बताया गया र्ा कक स्स्त्रयों के ववकास में यहद 

कोई बात सबसे अधिक बािक है तो वे हैं हमार  रूहढ़वाद  परम्परा 
और र नत-ररवाज। एक आदशभ स्त्री के समाज में जो मानक हैं वे हैं 
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कक वह स्त्री कभी घर से बाहर नह ीं ननकलती, कभी अपने मलए कुछ 

नह ीं माींगती। हमेशा त्याग और तपस्त्या में लगी रहती है। सन ्1975 

में ह  सींयुतत राटर ने ‘अींतराभटर य महहला वषभ’ या ‘इींिर नेशनल 

वुमन ईयर’ मनाया र्ा। इस बात को भी पूरे 27 साल हो गए। यह  
वह ननिाभयक बबन्द ुर्ा जहााँ से हमारे यहााँ स्स्त्रयों की भूममका में 
बदलाव शुरू हुआ।’’18 

 70 - 80 के दशक में जहाींेाँ महहलाएाँ अदृचय हैं वह ीं 90 के 

दशक में महहलाएाँ हदखी हैं। जया मेहता कहती हींेै ‘‘महहलाएाँ समान 

वेतन के मलए लडीें  ेे, अच्छे काम के मलए लडेंे , अच्छी व्यवस्त्र्ा के 

मलए लड़ें, अपने बच्चों की के्च व्यवस्त्र्ा के मलए लड़ें पर कामगार 

वगभ के आींदोलन की जो हदशा है, उसको बदलने, तय करने में भी हम 

एक हहस्त्सा हों।’’19 भारत में जहााँ-जहााँ नाररयों ने पुरूषों के 

खखलाि प्रदशभन ककये तर्ा बराबर  के नाम पर पुरुष को अपना 
दचुमन बताया।  

 ‘‘नवम्बर 1983 के अींनतम सप्ताह में महाराटर के पवनार 

(विाभ) स्स्त्र्त ब्रह्मा ववद्या मींहदर के पररसर में द्ववतीय ववचव 

महहला सम्मेलन सम्पन्न हुआ। इसमें कुल बारह देशों की 650 

महहला प्रनतननधियों ने भाग मलया र्ा। इस सम्मेलन का अींत इस 

ननटकषभ के सार् हुआ कक इन तीनों गुिों - ननभभयता, सामूहहकता 
और भावनात्मक एकता को बढ़ाने के मलए हमें द्ववज बनना होगा। 
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स्जन तीन शस्ततयों का स्जक् ककया है, उन लक्ष्मी, सरस्त्वती तर्ा 
शस्तत के गुिों की उपासना करनी होगी।’’20  

 महहलाओीं के सींघषभ को मसिभ  उनकी अपनी आजाद  और उनके 

अपने अधिकारों से जोड़कर देखा जाता है। परींतु ऐसा नह ीं है। इन 

सींघषों में महहलाओीं के अधिकारों के सार् - सार् पूरे समाज का 
क्ाींनतकार  बदलाव भी है। महहलाओीं की मुस्तत के बबना क्ास्न्त नह ीं 
हो सकती और क्ास्न्त के बबना महहलाओीं की मुस्तत नह ीं हो सकती। 

 क्ाींनतकार  आन्दोलन में महहलाओीं की सींख्या में पहले से 

ज्यादा बढ़ोतर  हुई है। नार  मुस्तत के आन्दोलन में महहलाओीं ने 

बढ़-चढ़कर भाग मलया है। पहले स्स्त्रयााँ रूहढ़यों और परम्पराओीं के 

बोझ के नीचे दबी रहती र्ी। वतभमान में स्स्त्रयों ने अपनी ताकत को 
पहचाना है। इन सबमें नार  मुस्तत  आन्दोलन का बहुत बड़ा हार् है। 
इन आींदोलनों के चलते ह  महहलाओीं ने अपने अधिकारों को 
पहचाना है। इन सींगठनों और आींदोलनों के द्वारा महहलाओीं को 
अपने अधिकारों के मलए जागरूक ककया जाएगा। स्जससे नाररयों की 
स्स्त्र्नत में सुिार होगा। 

 ‘‘राटर य आींदोलन में भाग लेने वाल  महहलाओीं ने 

आिुननकता को राटर य जागनृत के रूप में देखा उसी जागनृत की ओर 

अग्रसर होने में अपने सारे प्रयत्न लगा हदये। उस उर्ल - पुर्ल के 

युग में स्त्री ने जो ककया वह अभूतपूवभ होने के सार्-सार् उसकी प्राि 
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शस्तत का भी प्रमाि र्ा। यहद उसके बमलदान, उसके त्याग भूले जा 
सकें गे तो उस आींदोलन का इनतहास भी भूला जा सकेगा।’’21  

2.3 स्त्री मुक्तत के प्रश्न और समाि 

 स्त्री का अकेला होना सामास्जक रूहढ़यों की िमता से सींबींधित 

है। पररवार में स्त्री आज भी पुरुषों के अिीन है। समाज में स्स्त्रयों की 
स्स्त्र्नत दयनीय है। उसे बलात्कार, मारपीि, दहेज प्रर्ा, वेचयावृे ृनत, 

दहेज न लाने के कारि बहू को मार डालना, आहद के कारि सब 

यातनाएाँ झेलनी पड़ती हैं। 

 ‘‘पुरुष और स्त्री दोनों इस समाज रूपी गाड़ी के दो पहहए हैं। 
यहद एक पहहया बबककुल कमजोर हो गया है और दसूरा मजबूत है, 

तो वह गाड़ी  

ठीक-ठीक चल ह  नह ीं सकती। हमारे यहााँ की समाज रूपी गाड़ी की 
यह  दशा है। समय बड़ा ह  नाजुक आ गया है। ऐसी अवस्त्र्ा में यहद 

स्स्त्रयााँ स्त्वयीं जागकर गाड़ी को चलाने में मद्द न दींेेगी, तो यह गाड़ी 
बहुत हदन तक नह ीं चल सकेगी, तयोंकक गाड़ी बहुत हदनों से चलते-
चलते उसकी िुर  ह  नघस गई। उस िुर  को बदलने या उसकी 
मरम्मत कराने की जरूरत है। िुर  हमारा सामास्जक बींिन है। इसमें 
जब तक पररवतभन न होगा और स्त्री जानत उठकर खड़ी न होगी, तब 

तक सींभव है कक समाज की गाड़ी कह ीं अरभरा कर बैठ न जाए। किर 

लाख कोमशश करने पर भी वह न बनाई जा सकेगी।’’22  
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2.3.1 समाि और पुरुर् िर्भस्त्ि   

 आज हम स्जस समाज में रहते हैं वहााँ केवल पूाँजीवाद  सोच ह  
नह ीं पुरुष मानमसकता भी है। प्रभा खेतान ने मलखा है ‘‘वपतसृत्ता 
एक सामास्जक घिना है। हजारों साल से चल  आई ऐसी व्यवस्त्र्ा 
स्जसमें स्त्री की अिीनस्त्र्ता सवभववहदत है। वपतसृत्ता ने स्त्री को 
अपने ज्ञान की वस्त्तु बनाया। उसे सािन के रूप में प्रयुतत ककया। 
उसके नाम, रूप, जानत, गोर सब अपने सींदभभ में पररभावषत ककये। 

स्त्री का यह अमानवीकरि दमलत के अमानवीकरि से कह ीं ज्यादा 
सुक्ष्म है। तयोंकक दमलत पुरुष भी तो वपतवृ्यवस्त्र्ा सत्ता का सदस्त्य 

है और पुरुषोधचत अहींकार के कारि स्त्री के शोषि और उत्पीड़न से 

वह भी बाज नह ीं आता। दमलत पुरुष अपने दमन से पररधचत है मगर 

स्त्री चाहे वह ककसी भी जानत या विभ की हो, अपने उत्पीड़न से 

पररधचत ह  नह ीं है।’’23  

 स्त्री समाज में होने वाले अत्याचारों को मूक बनकर सहती 
जाती है, अपनी स्त्वतींरता के मलए आवाज नह ीं उठाती है। पुरुष ने 

अपने िायदे के मलए स्त्री को सदैव ह न नजर से देखा है। कई तो 
स्स्त्रयों को केवल बच्चे पैदा करने का सािन मार समझते हैं। इससे 

अधिक कुछ नह ीं है। स्त्री को हमेशा अबला, असहाय समझा जाता 
रहा है। यह सब देखकर वह अपने को इनसे अलग समझने लगी है। 
जब उसे अपने अस्स्त्तत्व का ध्यान आया तो उस समय पुरुष का 
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कब्जा बहुत सशतत हो गया र्ा। स्त्री और पुरुष दोनों एक-दसूरे के 

पूरक हैं, एक के बबना दसूरे का अस्स्त्तत्व नह ीं है।  

 ‘‘नार  यहद प्रकृनत का वैभवपूिभ अनुराग है तो पुरुष अनुरागी 
है। नार  यहद पर् है तो पुरुष उसका धचर पधर्क है। वह यहद ननमभल 

िारा वाल  सररता है तो पुरुष आगाि मसींिु है। स्जसमें दोनों का 
सींगम होता है अर्ाभत ्एक नौका है तो दसूर  उसकी पतवार है । नार  
यहद देह है तो पुरुष उसका प्राि है। नार  कह ीं भी एक-दसूरे के अभाव 

में ककसी एक का अस्स्त्तत्व नह ीं है।’’24 

स्त्री को गहृ लक्ष्मी, जननी, सींध्याबरिी, सहिममभिी आहद सज्ञाएाँ 
भी द  जाती हैं। आहदकाल से लेकर वतभमान समाज तक स्स्त्रयों ने 

पुरुष का सार् देकर उनकी यारा को सरल बनाया है। कई ववचारकों 
ने नार  के मलए अपने - अपने ववचार प्रकि ककये हैं। 

 ‘‘रववन्द्रनार् ठाकुर ने कहा ‘तुम ववचव की पलनी, शस्तत की 
िाररका हो, शस्तत में मािुर  के रूप में।’ नेपोमलयन का ववचार है 

‘सौन्दयभवती नार  नयनामभराम होती है, बुवद्धमनत नार  को प्रसन्न 

करती है। एक अनमोल रत्न है और दसूर  रत्न रामश। शेतसवपयर 

की मान्यता है कक ‘सौन्दयभ स्स्त्रयों को प्राय अमभमानी बनाता है, 

सद्गुि उनकों अनत प्रसींशनीय बनाता है और ववनय से वह देव 

तुकय हो जाती हैं।’’25  



54 
 

 समाज में नार  को बेि  की, पत्नी की, बहू की, ननद की, भाभी 
की, देवरानी की, जेठानी की, सास की आहद अलग-अलग भूममकाएाँ 
ननभानी पड़ती हैं। प्राचीन काल से ह  स्स्त्रयों को नगण्य समझा 
जाता है। स्त्री प्रनतहदन सुबह उठकर सिाई करती है, पररवार के 

सभी सदस्त्यों के मलए खाना बनाती है, प्यार से खाना खखलाती है, 

यहद स्त्री नौकर पेशा है तो भी उसे जाने से पहले घर का सारा काम 

करके जाना होता है और जब वो वापस लौिती है तो भी सभी यह  
चाहत ेहैं कक वह उनकी इच्छाओीं की पूनतभ करे। पुरुष काम से लौिता 
है तो चाहता है कक उसके जरूरत की सभी चीजींेे उसे ममलें। देखा 
जाए तो पुरुष यहद काम करके र्कावि महसूस करता है तो स्त्री को 
र्कावि नह ीं होती तया ? अगर तुलना करके देखे तो स्त्री के कायभ 
पुरुष से अधिक हींेै। पुरुष को तो आराम ममल जाता है परन्तु स्त्री 
को नह ीं। यहद इनतहास देखा जाए तो पता चलता है कक स्स्त्रयों के 

ऊपर पुरुषों के अत्याचारपूिभ व्यवहार होते ह  आ रहे हैं। 

 हमारे समाज में लड़की का पैदा होना ह  अपरािपूिभ समझा 
जाता है। लड़का पैदा होता है तो घर में खुमशयााँ मनाई जाती है। भोज 

का आयोजन और नतृ्यगान का आयोजन ककया जाता है। यहद 

लड़की पैदा हो जाती है तो ऐसा समझा जाता है जैसे घर में ककसी की 
मतृ्यु हो गई हो। पहले समाज में लड़ककयों को गभभ में ह  मार हदया 
जाता र्ा या पैदा होने के बाद मार हदया जाता र्ा। यहद लड़ककयााँ ह  
नह  होंगी तो यह ससृ्टि ह  नह ीं चलेगी।  
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 स्स्त्रयों का समाज में तया स्त्र्ान है? उनका तया हक है? इन 

सब बातों पर केवल चचाभएाँ ह  होती हैं, अमल नह ीं होता है। अपनी 
प्राचीन परम्परा ‘यर नायभस्त्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तर देवता’’ वाले 

आदशभ आज का पुरुष समाज भूल गया है और स्त्री को अपना गुलाम 

बना मलया है।  

 ‘‘पुरुष के अींिानुकरि ने स्त्री के व्यस्ततत्व को अपना दपभि 

बनाकर उसकी उपयोधगता तो सीममत कर ह  द  सार् ह  समाज को 
भी अपूिभ बना हदया। पुरुष समाज का न्याय है, स्त्री दया ; पुरुष 

प्रनतशोिमय क्ोि है, स्त्री िमा। पुरुष शुटक कत्र्तव्य है, स्त्री सरस 

सहानुभूनत और पुरुष बल है, स्त्री हृदय की पे्ररिा।’’26 

 स्त्री समाज इतना भोला और सीिा होता है कक वह अपना सब 

कुछ भूलकर अपना सवभस्त्व न्यौछावर कर देती है। अनाममका भी 
स्त्री समाज के बारे में कहती है कक ‘‘स्त्री समाज एक ऐसा समाज है 

जो वगभ, नस्त्ल, राटर आहद सींकुधचत सीमाओीं के पार जाता है और 

जहााँ कह ीं दमन है-चाहे स्जस वगभ, स्जस नस्त्ल की स्त्री रस्त्त है-वह 

उसे अपने परचम के नीचे लेता है। तकल िें  ममल बााँिने का घरेलू 

तर का अन्तराभटर य क्षिनतज पर ऐसा सिल होगा, ककसने सोचा र्ा। 
एक दसूरे की जुएाँ चनुती हुई, सार् कपड़े पछोिती हुई, िूप मींेेेीं झुींड 

बनाकर मसलाई बुनाई करती हुई औरतें एक-दसूर  को दरुूख-सुख 

सहज-अकुण्ठ भाव से सुना लेती र्ी वह ीं औरतें अपनी तकल िों का 
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एल.सी.एम ननकालकर अन्तराभटर य स्त्तर पर उनके ननराकरि की 
माींग रख रह  हैं-यह ननचचय ह  एक बड़ी उपलस्ब्ि है।’’27 

 नार  ने भी स्त्वयीं ह  अपने आपको पुरुष के अिीन कर रखा है। 
स्त्री जानत-पुरुष जानत के आश्रय में रहने में ह  अपना गौरव 

समझती है। एक आदशभ समाज में स्त्री स्त्वतींरता का धचरि करते 
हुए वैज्ञाननक समाजवाद के प्रिेताओीं में एक फे्रडररक एींजेकस ने 

कहा र्ा ‘‘हम एक ऐसी दनुनया चाहत ेहैं जहााँ ककसी स्त्री को उसकी 
इच्छा के ववरूद्ध ककसी पुरुष के सामने समपभि न करना पड़।े’’

28 स्त्री को इस पुरुषवाद  मानमसकता से लड़ने के मलए कोमलता 
और सहानुभूनत के सार्-सार् वववेक और साहस को भी सार् लेकर 

चलना चाहहए। 

 कहा भी जाता है कक सींसार में उनके पैदा होने के सार् ह  उनके 

कायाांेेेीं का बींिवारा हो जाता है। पुरुष को घर के बाहर के कायभ 
करने होत े हैं। स्स्त्रयों को घर के। घर के बाहर काम करना यहद 

कहठन है तो घर के कायभ भी कहठन हैं। घर के कायाभेेेीं को आसान 

समझा जाता है तो तया पुरुष खाना नह ीं बना सकता ? बच्चों का 
पालन-पोषि नह ीं कर सकता ?  

 ‘‘वपतसृत्तात्मकता से न तो स्त्विभ मुतत हैं, न ह  दमलत। 

आचचयभ तो तब होता है, जब हम दनुनया भर में स्त्री को वपतसृत्ता के 

दृस्टिकोि के समर्भन में खड़ा पाते हैं। बहुत कम स्स्त्रयााँ हैं जो स्त्री 
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होने को ह नता का पयाभय नह ीं मानती या अगले जन्म में पुरुष नह ीं 
बनना चाहती। ‘अगले जन्म मोहे बबहिया न कीजौ’ जैसे लोकगीत 

घर-घर में आज भी गाए जाते हैं।’’29 

2.3.2 धमभ के के्षर में नारी शोर्ण  

 नार  के शोषि में िमभ का बहुत बड़ा हार् है। िमभ के नाम पर 

समाज का जन सािारि ववशेषकर स्स्त्रयााँ अींिववचवासों और 

आडम्बरों में िाँ सी जा रह  है। िाममभक कमभकाण्डों ने महहलाओीं का 
िमभ के नाम पर शोषि ककया है और महहलाएाँ इस िमभ चक् में 
िाँ सती ह  जा रह  हैं।  

 भारत में देववयों की पूजा की जाती है। उसी समाज में स्त्री को 
ह न दृस्टि से देखा जाता है। कोई भी िाममभक कमभकाण्ड हो कोई भी 
गीता, रामायि व अन्य पुरािों की कर्ाएाँ हों, महहलाएाँ ह  सबसे 

आगे ममलती हैं। िमभ का आिार ववचवास है और स्स्त्रयों में श्रद्धा और 

ववचवास पुरुषों से अधिक पाया जाता है। िमाभचार पुरुष को भगवान 

की सींज्ञा देता है और स्त्री को गुलाम बनाता है। स्त्री को वववाहोपराींत 

मशिा द  जाती है कक वह अपने पनत को खुश रखे। स्त्री पनत के मलए 

व्रत, उपवास करती है, भूखी-प्यासी रहती है परन्तु पनत ऐसा नह ीं 
करता, वह पत्नी के मलए भूखा, प्यासा नह ीं रहता। िमभ में पुरुष के 

मलए कोई ननयम कायदे नह ीं हैं, सब स्स्त्रयों के मलए बनाए गए हैं। 



58 
 

पदाभ प्रर्ा, सती प्रर्ा, तलाक इत्याहद सब बातींेे स्स्त्रयों के बींिन की 
कहानी बताते हैं। 

 स्जस समाज में कहा जाता है कक स्स्त्रयों की पूजा जहााँ होती है 

वहााँ देवता ननवास करते हैं। जब स्त्री का वववाह होता है तो उसे गहृ 

लक्ष्मी, कुलविु, घर सींवारने वाल  आहद अनेक नामों की सींज्ञा द  
जाती है। पनत की मतृ्यु के बाद स्त्री अमभशाप बन जाती है। िमभकमभ 
में जहााँ वववाहहता स्त्री का पूजा में उपस्स्त्र्त होना शुभ माना जाता है, 

वह ीं वविवा को अमींगलकार  माना जाता है। वविवा को मसर के बाल 

तक बाींिने की मनाह  होती है और उसका मुींडन करा हदया जाता है। 
बौवद्धक काल में भी स्त्री को शावपत जीवन जीने के मलए बाध्य ककया 
जाता र्ा। िमभ शास्त्र में वविवा स्त्री को िाममभक कमभकाण्ड, पूजा 
पाठ, या ककसी भी शुभ कायभ में भाग लेने की अनुमनत नह ीं र्ी।  

 मनु ने वविवा के बारे में कहा है, ‘‘पनत की मतृ्यु के उपराींत स्त्री 
को केवल िलों-िूलों और मूलों को ह  खाकर अपने जीवन को 
समाप्त कर लेना चाहहए। ककन्तु उस स्त्री को ककसी भी हालत में पर 

पुरुष का नाम भी नह ीं लेना चाहहए।’’30  

 राजपूताना शासन में भी पनत की मतृ्यु के बाद स्त्री को पनत 

की धचता के सार् सती हो जाना पड़ता र्ा। देवदासी आहद प्रर्ा के 

नाम पर स्स्त्रयों का शोषि होता है। दक्षिि भारत के कनाभिक राज्य 

के ग्रामीि इलाकों में आज भी देवदासी प्रर्ा प्रचमलत है। ग्रामीि 
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िेरों के लोग रूहढ़वाद  हैं। स्जसका प्रमुख कारि लोगों का अमशक्षित 

होना है।  

 ‘‘आज भी इस प्रदेश के बेलगााँव स्जला के सौदती तालुका की 
पहाड़ी पर ‘एलामा देवालय’ नाम का मींहदर है जहााँ देवदासी के रूप 

में चढ़ाई गयी लड़ककयााँ रहती हैं। इस तालुका में कोई चार सौ के 

कर ब गााँव हैं। गााँव को वहााँ खेड़ ेगाींव कहा जाता है। इस िेर में हहन्द ू

बहुसींख्या में हैं और देवदासी पद्धनत के अींतगभत पररवार में जन्मी 
पहल  कन्या को मााँ - बाप इस देवालय के प्रमुख पुजार  के सुपुदभ कर 

देते हैं। इसे वे लोग कन्यादान कहते हैं।’’31 

 गााँव के रूहढ़वाद  और अनपढ़ लोग ह  इस पद्धनत को मानते 
हैं। लोगों की मान्यता है कक ‘कन्यादान’ न करने के कारि 

भगवान नाराज हो जाते हैं और लोगों को प्राकृनतक प्रकोप का मशकार 

होना पड़ता है। यहद कोई पररवार वाले इस प्रर्ा को नह ीं मानते उन्हें  
गााँव से ननकाल हदया जाता है उसका बहहटकार कर हदया जाता है। 
स्जतने भी सींगहठत िमभ हैं सभी स्त्री का नतरस्त्कार करते हैं। उन्हें  
पुरुष के समान अधिकार नह ीं है। पींड़डतों का मानना है कक स्स्त्रयााँ 
ध्यान व उपासना को भींग करती हैं। वह ईचवर से ममलन के रास्त्ते में 
बािक हैं।  

 हहन्द,ू मुस्स्त्लम, मसख, ईसाई आहद िमो की पूजा की पद्धनतयााँ 
अलग हैं। परन्तु सबका उदे्दचय एक ह  ईचवर की उपासना करना है। 
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परन्तु वपतसृत्तात्मक समाज ने िमभ के नाम पर स्स्त्रयों का शोषि 

ककया है। कोई भी िमभ स्स्त्रयों पर अत्याचार करने की अनुमनत नह ीं 
देता है। लोग िमभ की आड़ में स्स्त्रयों पर अत्याचार करते हैं। 

 ‘‘स्त्री असमानता का मूल स्त्रोत िमभ ह  है। ईसाई, इस्त्लाम, 

यहूद , हहन्द,ू जैन, मसख या ककसी भी िमभ में स्त्री को दोयम दजे का 
जीवन माना गया है। सभी िमों ने पुरुष को स्त्री से दरू रहने की 
सलाह हहदायत और मशिा द  है। सभी िमों ने प्रर्म दृटिया यह 

माना है कक सटृिा या सवभशस्ततमान पुरुष ह  होता है।’’32  

ईसाई िमभ में स्त्री की उत्पस्त्त के बारे में कुछ नह ीं मलखा है। यहााँ 
स्त्री ववस्त्तार पुरुष के वचभस्त्व और स्त्री के शोषि पर ननभभर करता है। 
जैसे िरती से सीता का पैदा होना और पुरुष के अत्याचार के कारि 

पथृ्वी में समा जाना। 

 ‘‘बौद्ध िमभ को छोड़कर बाकी सभी िमों ने स्त्री को वस्जभत िेर 

में रखा। इस्त्लाम में दो स्स्त्रयों की गवाह  एक पुरुष के बराबर मानी 
जाती है। सींभवतः ववचव के ककसी भी िमभ की प्रवतभक कोई स्त्री नह ीं 
है, वह पुरुष ह  है। सभी िमों में स्त्री को पुरुष के अिीन रहने का 
ननदेश हदया गया है। चींेूकक अतीत में समाज िमभ से ह  चलता रहा 
है और ववकृत होता रहा है, इसमलए असल  खुरािात िमभ ने ह  की 
है।’’33  
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 हहन्द ुिमभ में सौ स्स्त्रयों के उपवास का पुण्य एक पुरुष के 

बराबर भी नह ीं माना जाता। इस्त्लाम िमभ में बहुपत्नी प्रर्ा है और 

‘तलाक’ कहकर उसे छोड़ भी सकता है। वपता की सींपस्त्त पर स्त्री 
का अधिकार नह ीं होता है।  

आज के समय में स्स्त्रयााँ चार द वार  से बाहर तो ननकल  है परींतु पूिभ 
रूप से मुतत नह ीं हुई है। प्राचीन से लेकर वतभमान तक नार  शोषि 

का मशकार होती आ रह  हैं। आज के समाज में चाहे दो साल की 
बच्ची हो या अस्त्सी साल की बुहढ़या सभी शोषि का मशकार होती हैं। 
हदकल , मुम्बई, कोलकाता आहद बड़ ेशहरों में महहलाएाँ आत्मननभभर 

बनने के मलए सींघषभरत रहती हैं। उन्हें  आए हदन यौन उत्पीड़न का 
मशकार होना पड़ रहा है। 

 ‘‘हदसम्बर 2012 में हदकल  में चलती बस पर शराब के नशे में 
िुत्त वहमशयों ने पैरामेड़डकल की एक छारा को सामूहहक रूप से 

अपनी हवस का मशकार बनाने के सार् कू्रता से उसकी वपिाई करके 

बस से िीं ेेक कर हदकल  समेत पूरे मुकक को सकते में डाल हदया 
र्ा। इस घिना को लेकर देश में तीव्र प्रनतकक्याएाँ भी हुई और कई 

हदनों तक हदकल  में कोहराम मचा रहा।’’34  

इस घिना से भारतीय समाज में आक्ोश का माहोल र्ा हजारों की 
सींख्या में नारे लगाते हुए युवाओीं के हुजूम सड़कों पर उतर आए रे्। 
इस बलात्कार और हत्याकाींड के सभी आरोवपयों को पकड़ मलया 
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गया र्ा। नार  का शोषि शार ररक रूप से ह  नह ीं, मानमसक रूप भी 
हो रहा है। कानून और मानवाधिकारों के बावजूद भी स्त्री को आजाद 

नह ीं होने हदया जाता।  

 समाज में स्त्री को केवल वस्त्तु समझा जाता है। लोग स्त्री की 
भावुकता का नाजायज िायदा उठाते हैं। परम्पराएाँ स्त्री को जकड़न 

नह ीं बस्कक सुरिा प्रदान करती हैं। स्त्री के सार् जो पग-पग पर 

शोषि और अत्याचार होता है तया उससे हमार  परम्पराओीं और 

सींस्त्कृनत को हानन नह ीं होती ? प्रचन यह उठता है कक कब तक स्स्त्रयों 
को इस अमानवीय अत्याचारों को सहन करना पडे  गा? 

2.3.3 पररिार में स्त्री की क्स्त्ितत   

 एक स्त्री के मलए उसका पररवार ह  सब कुछ होता है। उसकी 
दनुनया पररवार से ह  शुरू होती है और पररवार पर ह  खत्म होती है। 
स्त्री को अपने पररवार में अनेक भूममकाएाँ ननभाते हुए सहनशीलता 
का पररचय देना होता है। 

 ‘‘घर जहााँ एक बुननयाद  सींरचना है, वह ीं पररवार एक 

सामास्जक इकाई है पर व्यवहार रूप में अपने यहााँ घर और पररवार 

को एक दसूरे का पयाभयवाची ह  समझा जाता है और दोनों इकाइयों 
के भीतर स्त्री और पुरुष के बीच जो आधर्भक और सामास्जक भेदभाव 

है, उसकी मारा लगभग बराबर ह  हदखती है। चाहे घर या उसके 

भीतर के भौनतक उपादानों की मामलकी की बात हो अर्वा समाज में 
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प्रनतटठा की हर जगह पारींपररक तौर से पुरुष का नींबर कािी पहले 

आता है और स्त्री कािी बाद में।’’35 

 पूरे पररवार का भार सींभालते हुए भी स्त्री को पुरुष से कमतर 

ह  आींका जाता है। वववाह उपरान्त स्त्री को अपने पररवार में रहने 

वाले सभी सदस्त्यों का ध्यान रखना पड़ता है। स्त्री को अपने वैवाहहक 

जीवन में अनेक समस्त्याओीं का सामना करना पड़ता है। स्त्री की 
मानमसकता पर पररवार का बहुत असर पड़ता है। स्त्री और पुरुष में 
आपसी सहयोग होना जरूर  है। स्त्री को प्रनतहदन 24 घींिे में से 18-

19 घींिे काम करना पड़ता है। स्त्री के घर के कामों को धगना जाए तो 
वह पुरुष से अधिक काम करती है। वह तया इस काम के बदले पगार 

लेती है ? वह ननःस्त्वार्भ भाव से काम करती रहती है। प्रचन यह उठता 
है कक स्त्री इस काम के बदले तया चाहती है ? वह मसिभ  पररवार में 
सम्मान और पे्रम चाहती है। स्त्री में बस सेवा भावना और भस्तत 

भावना को ह  प्रार्ममकता द  जाती है। स्त्री को हमेशा अत्याचार, 

घरेलू हहींसा का मशकार होना पड़ता है। कवव रघुवीर सहाय ने भी 
स्स्त्रयों के बारे में अपनी कववता में मलखा है - 

‘‘पहढए गीता, बननए सीता, किर उन सबमें लगा पल ता। 

ककसी मूखभ की बन पररिीता, ननज घर-बार बसाइए।’’36 

 प्रचन यह उठता है कक वववाह नये सींबींि बनाने के मलए होता है 

या पुराने सींबींिों को तोड़ने के मलए ? तया वववाह अपने अस्स्त्तत्व 
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और महत्त्वाकािाओीं को खत्म करने के मलए होता है? तया वववाह 

एक समझौता है जो पररवार को पररवार के बींिन में बाींि कर रखता 
है? 

घरेलू हहसंा का मशकार  

 महहलाएाँ घरेलू हहींसा का मशकार होती रहती हैं। कभी पनत 

मारता पीिता है तो कभी सास मारती है। महहलाओीं को भूखा रखा 
जाना, मारना पीिना, बच्चे के जन्म के समय अच्छी देखभाल न 

होने के कारि ककतनी ह  महहलाएाँ मर जाती हींेै। दहेज कम लाने के 

कारि स्स्त्रयों को मार हदया जाता है। एक वदृ्ध आदमी की शाद  
उससे कई गुना कम उम्र की लड़की से कर द  जाती है। 

 ‘‘लोग कहते हैं कक स्स्त्रयों के प्रनत अत्याचार की बातों को बहुत 

बढ़ा चढ़ा कर मलखा जाता है। शायद हमारे न्यायकत्र्ताओीं को भी 
यह  सच लगता हो, तभी तो आज तक हर रोज दहेज के मलए औरतें 
मार  जाती हैं और अपराधियों को सजा नह ीं ममलती। भाँवर  बाई 

मैगसेसे पुरस्त्कार पाने वाल  के बलात्कार  बाइज्जत ररहा कर हदए 

जाते हैं।’’37  

 समाज में स्त्री के मलए कोई हक नह ीं है। जन्म होने पर वपता 
के युवावस्त्र्ा में पनत और वदृ्धावस्त्र्ा में पनत के अभाव में पुर वपता 
या भाई के आश्रय में ह  रहना पड़ता है। उसे घर की चार द वार  में ह  
कैद रहना पड़ता है और वह हर वस्त्तु के मलए दसूरों पर आधश्रत रहती 
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है और बोझ समझी जाती है। उसके घरेलू कामों की कह ीं भी कोई 

गिना नह ीं होती है।  

 यहद स्त्री का पनत मर जाता है और वह वविवा हो जाती है तो 
उसकी स्स्त्र्नत और भी भयावह हो जाती है। प्राचीन समय में स्त्री को 
अपने पनत की धचता के सार् सती होना पड़ता र्ा। स्त्री को एक 

अपशकुन की दृस्टि से देखा जाता र्ा। हर शुभ कायभ में उसकी 
भागीदार  को वस्जभत माना जाता र्ा। वविवा को पररवार में सम्मान 

न देना भी घरेलू हहींसा ह  है। 

 ‘आे नर ककमलींग’ भी घरेलू हहींसा ह  है। स्स्त्रयों को स्त्वतींरता 
नह ीं है कक वह अपनी पसन्द से पे्रम वववाह कर ले। पे्रम वववाह को भी 
समाज बुर  नजर से देखता है अपनी वपतसृत्ता के मलए खतरा 
मानता है। वपतसृत्तात्मक समाज में िमभ के नाम पर स्स्त्रयों को 
दबाया जाता रहा है। जब तक स्त्री िमभ से मुतत नह ीं होगी, तब तक 

वह स्त्वतींर नह ीं हो सकती।  

पदाभप्रिा  

नार  समाज के मलए पदाभ प्रर्ा एक नासूर की तरह है। इसका प्रारींभ 

मुस्स्त्लम सींप्रदाय से शुरू हुआ। लड़की जब बड़ी हो जाती है तो उसका 
घर से ननकलना बींद हो जाता र्ा। ससुराल में भी स्त्री को अपने घर 

के लोगों से पदाभ करना पड़ता र्ा। स्त्री का जीवन घर की चारद वार  
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तक ह  सीममत हो गया। स्त्वास्त्थ्य की दृस्टि से भी पदे में रहना 
उधचत नह ीं है। 

 ‘‘घूींघि में रहने वाल  स्स्त्रयााँ िय की मशकार होती हैं। उींगल  के 

पोर पर सलूका पहनने वाल  या खूब मोिा घाघरा पहनने वाल  
स्स्त्रयों के शर र में चमभ सींबींिी अनेक बीमाररयााँ हो जाती है।’’38 

 स्स्त्रयों को वस्त्र भी इस प्रकार के पहनने पड़ते रे् स्जससे शर र 

का कोई भी अींग न हदखे तभी से बुके का प्रचलन बढ़ा। पुरुष समाज 

की वजह से आज भी मुस्स्त्लम स्स्त्रयााँ बुके ओढ़ने को मजबूर हैं। 
ग्रामीि िेरों में आज भी यह प्रर्ा प्रचमलत है। 

दहेि प्रिा  

 प्राचीन समय में कन्यादान के सार् कुछ दक्षििा भी अपनी 
प्रसन्नता से द  जाती र्ी उसने आज भयावह रूप ले मलया है। 
मध्यकाल में एक ऐसी प्रर्ा ने जन्म मलया स्जसने भयानक रािस 

की तरह पररवार में अशाींनत िैला रखी र्ी। माता-वपता अपनी बेि  
को अपने सामथ्र्य के अनुसार िन देते रे्। परींतु आज दहेज एक 

िैशन बन गया है। अमीर आदमी अपनी शान हदखाने के मलए दहेज 

देता है परींतु गर ब आदमी समाज में अपनी इज्जत बचाने के मलए 

दहेज देता हैं। दहेज एक ऐसा रािस बन गया है स्जसमें स्स्त्रयों को 
मारने - मरने की नौबत आ जाती है। दहेज के मलए आज तक न जाने 

ककतनी स्स्त्रयों ने अपनी जानें गाँवाई हैं।  
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 ‘‘आज दहेज हमारे समाज में एक असह्य बुराई बन गया है। 
पनत को पत्नी के सार्-सार् सारे भोग ववलास की वस्त्तुएाँ चाहहए 

और वपता को सामास्जक प्रनतटठा, सामास्जक स्त्तर, अपनी जानत 

बबरादर  में मसर ऊाँ चा करने के मलए लड़के की शाद  में लम्बे-चैड़ े

दहेज वाल  बहू चाहहए।’’39 

 दहेज रूपी दानव ने मानवता को ह  छीन मलया है। यहद लड़की 
दहेज नह ीं लाती है तो उसे प्रताड़ड़त ककया जाता है। मारा-पीिा जाता 
है। यहााँ तक की उसकी हत्या कर द  जाती है या लड़की इतनी 
परेशान हो जाती है कक वह आत्मदाह कर लेती है। यहााँ प्रचन यह 

उठता है कक ‘दहेज उत्पीड़न’ होने पर स्त्री तया करे ? वह तया ऐसा 
करे स्जससे वो बच जाए ? 

 ‘‘दहेज के सींदभभ में सवोच्च न्यायालय का ननिभय वववाह के 

मलए ‘दहेज की माींग’ दहेज ननषेि अधिननयम 1961 की िारा 4 को 
आकवषभत करती है।  इस प्रकार वैिाननक स्स्त्र्नत बबककुल स्त्पटि है 

कक यहद वर पि वववाह की बातचीत के दौरान दहेज की माींग करता 
है तो दोषी व्यस्तत दहेज ननषेि अधिननयम 1961 की िारा 4 के 

अींतगभत ‘अपराि’ का दोषी होता है तर्ा जेल की सजा पा सकता 
है।’’40 

 समाज में लोग अपनी प्रनतटठा के मलए भी इसको बढ़ावा दे रहे 

हैं। हास्त्यास्त्पद स्स्त्र्नत तो यह है कक ‘‘दहेज का सबसे बड़ा सुपररिाम 
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यह है कक हम अपने बेिों को डाे तिर, इींजीननयर, आई.ए.एस. आहद 

नह ीं बनवा पाते, ककीं तु पैसों (दहेज) के बल पर बड़ ेसे बड़ ेओहदे वाला 
दामाद ह  सहजता से खर द लेते हैं।’’41  

 दहेज प्रर्ा ने ह  कन्या भू्रि हत्या जैसे अपराि को जन्म हदया 
है। कन्या के पैदा होते ह  उसके वववाह के मलए दहेज की धच ींता सताने 

लगती है। समाज में यहद दहेज प्रर्ा न हो तो समाज का मानधचर 

अलग ह  होता। कन्याओीं की सींख्या का अनुपात भी समान होता 
और ननदोष और असहाय महहलाओीं की मतृ्यु नह ीं होती। 

कन्या भू्रण हत्या  

 स्त्री समाज मींेे कदम-कदम पर हहींसा का मशकार हो रह  है। 
कन्या भू्रि हत्या भी स्त्री के सार् हहींसा का ह  एक रूप है। जब लड़की 
ससुराल जाती है तो उसे आशीवाभद स्त्वरूप कहा जाता है ‘दिूो नहाओ, 

पूतो िलो’ कोई यह नह ीं कहता कक पुरी िलो। समाज में स्जस 

स्त्री के लड़का पैदा होता है उसी को सम्मान ममलता है और स्जसके 

लड़की पैदा होती है उसको घिृा की नजर से देखा जाता है। इस्त्लाम 

के भारत में आने के बाद सुरिा , वववाह , दहेज आहद प्रचनों ने कन्या 
जन्म को सामास्जक अप्रनतटठा का ववषय बना हदया तभी से ह  
कन्या हत्या जैसा जघन्य अपराि समाज में बहुत अधिक बढ गया 
है। 
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 ’’स्त्री भू्रि हत्या के समर्भन में तकभ  यह हदया जाता है कक 

लड़ककयों की सेना पालकर तया होगा? उन्हें  तो पराए घर जाना है। 
हमारे मयूरतख्त की और परलोक की रिा तो मदभ बच्चा करेगा।’
’42 

 भू्रि हत्या मनुटय की ववकृनत और समाज की ववकृनत का 
द्योतक है। हमारे हहन्द ूिमभ में बच्चों को मारना सबसे बड़ा पाप 

माना जाता हैं परन्तु कन्या भू्रि की हत्या को पाप या अनैनतक नह ीं 
माना जाता। हहन्द ूिमभ में मान्यता है कक पुर ह  माता-वपता की 
धचता को मुखास्ग्न देगा और तपभि भी पुर ह  करता है तभी उनकी 
आत्मा को मुस्तत ममल सकती है। 

 हहन्द ू , मुस्स्त्लम, ईसाई या कोई भी िमभ हो सब वपतसृत्ता के 

समर्भक हैं। वींश चलाने के मलए पररवार में पुर का होना आवचयक है। 
पुर को कुल का द पक कहा जाता हैेै। लड़ककयों को तो पराया िन 

माना जाता है। मायके वाले कहते हैं लड़की को ज्यादा पढ़ाना-
मलखाना ककस काम का है? इसके ऊपर ज्यादा खचभ तयों करना यह 

तो ववदा होकर अपने घर चल  जाएगी। हमारे तो मसिभ  बेिा ह  काम 

आएगा। ससुराल में लड़की को कहा जाता है कक तुम पररवार से कुछ 

नह ीं लाई हो, सब हमें ह  करना पडे  गा। 

आज ये सबसे बड़ी ववडम्बना है कक स्त्री का घर कौन-सा है-मायका 
या ससुराल या दोनों या कोई नह ीं ? यह कभी समझ न आने वाला 
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प्रचन है कक लड़की ककस घर को अपना घर कहे। आज वैज्ञाननक युग 

है तो अकरासाउण्ड से ह  पता चल जाता है कक गभभ में लड़का है या 
लड़की। यहद लड़की है तो उसे गभभ में ह  मार हदया जाता है। 

लड़ककयों को मारने का सबसे बड़ा कारि दहेज प्रर्ा भी है। घर में 
लड़की पैदा हुई नह ीं कक उसके वववाह की धच ींता सताने लगती है। 
लड़की का वपता सोचता है कक इसके वववाह पर ककतना दहेज देना 
होगा और उसी हदन से ह  उसके वववाह के मलए दहेज इकट्ठा करने 

का भूत सवार हो जाता है। 

’’स्त्री को दोयम दजे का ह  नह ीं, बस्कक महज एक वस्त्तु माना 
गया है, स्जसका शाद  के समय दान कर हदया जाता है। मााँ यानी 
स्त्री भी, स्जसकी सींतान की हत्या होनी होती है। भू्रि हत्या को 
ननजात पाने के रूप में देखती है। जैसे कोई बोझ मसर से हि गया हो।
’’43  

महहलाओीं के खखलाि होने वाल  हहींसा के आाँकडे   हदन-रात बढ़ते ह  
जा रहे हैं। महहला हहींसा के कई रूप सामने आते हींेै इनमें से कन्या 
भू्रि हत्या भी एक भयावह रूप लेता जा रहा है। लड़कों की इच्छा में 
लडककयों को गभभ में ह  मारा जा रहा है। भारत में केरल राज्य को 
छोड़कर लगभग सभी राज्यों मींेे मलींगानुपात कम ह  है। 

’’2011 की जनगिना के अनुसार देश में महहलाओीं की सींख्या 
59 करोड़ है जबकक पुरुषों की सींख्या 62 करोड़ से अधिक है। अगर 
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आाँकड़ा ननकाला जाए तो इस समय देश मींेे 1000 पुरुषों मींेे मार 

940 महहलाएाँ है। मशक्षित पररवारों में कन्या भू्रि हत्या सबसे ज्यादा 
हो रह  है। देश का केवल केरल ह  एक ऐसा राज्य है जहााँ 1000 पुरुषों 
में 1084 महहलाएाँ हैं।’’44  

2.4 स्त्री और रािनीतत  

 राजनीनत के िेर में स्स्त्रयों की भूममका नाममार है परींतु 

आजकल राजनीनत के िेर में स्स्त्रयों का ध्यान बढ़ रहा है। पुरुष की 
सोच है कक स्जतना पुरुष राजनीनत के िेर में बढ़-चढ़कर कुशलता से 

कायभ कर सकता है, स्त्री ऐसा नह ीं कर सकती। स्त्री भी एक 

सामास्जक प्रािी है वह कब तक इन रूहढ़यों और परम्पराओीं के 

बींिन में जकड़ी रहे। गुलामी की जींजीरों को तोड़कर स्त्री भी प्रगनत के 

पर् पर बढ़ना चाहती है। भारत के स्त्वतन्रता सींग्राम में भी स्स्त्रयों ने 

बढ़-चढ़कर भाग मलया र्ा परींतु कुछ धगने-चुने नाम ह  लोगों को 
याद हैं। आजाद  और लोकतींर की लड़ाई में अनेक महहलाएाँ आगे 

आई र्ीीं। 

 भारतीय महहलाएाँ िीरे-िीरे राजनीनत में भी अग्रसर होने लगी 
हैं। गााँिी जी के आह्वान पर 1920-21 में असहयोग आींदोलन में 
महहलाओीं ने भाग मलया, भारतीय स्त्री के राजनैनतक जीवन का 
आरींभ इसी आींदोलन से माना जाता है। इससे पहले भी सरोजनी 
नायडू, ऐनी बेसेंि जैसी महहलाएाँ राजनीनतक िेर में कायभ कर रह  
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र्ी। असहयोग आन्दोलन के बाद सींपूिभ नार  समाज में चेतना की 
लहर जाग उठी। बम्बई और मद्रास के उपरान्त बींगाल, बबहार, 

उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और पींजाब में भी नार  को मत देने का 
अधिकार प्राप्त हुआ। गााँिी जी का ववचवास र्ा कक स्त्री जब ककसी 
कायभ को पूर  ननटठा के सार् करती है तो उसमें पवभतों को हहला देने 

की शस्तत का सींचार होता है। राजनीनत में सकक्य भागीदार  के 

कारि उसे समाज में महत्व ममलने लगा तर्ा पुरुष के सार् कीं िे से 

कीं िा ममलाकर उसने यह प्रमाखित कर हदया कक वह केवल भोग्या 
या गुलाम नह ीं है बस्कक समाज के ववकास में योगदान देने वाल  
अस्स्त्मता बोि से युतत समर्भ शस्तत है।  

 भारतीय सींवविान में पुरुषों और महहलाओीं को समानता का 
स्त्र्ान प्रदान ककया है। लेककन उनकी स्स्त्र्नत हमेशा से ह  
सामास्जक, राजनीनतक व आधर्भक दृस्टि से पुरुषों से कमतर मानी 
जाती रह  है। समाज में स्त्री को केवल नगण्य स्त्र्ान ह  प्राप्त र्ा। 
परन्तु 20वीीं शताब्द  में महहलाओीं ने घर से बाहर कदम रखा और 

प्रत्येक िेर में अपनी उपस्स्त्र्नत दजभ की है। आजाद  के बाद 

महहलाओीं में एक क्ाींनतकार  पररवतभन आया। स्त्री आज मसिभ  घर 

की चारद वार  तक सीममत नह ीं है बस्कक पुरानी रूहढ़वाद  
परम्पराओीं को तोड़कार वह मुतत हो रह  है। 8 माचभ को अन्तराभटर य 

महहला हदवस के रूप में मनाया जाता है। तया केवल एक ह  हदन 
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महहला हदवस मनाना चाहहए ? तया एक हदन महहला हदवस मनाने 

से पररस्स्त्र्नतयााँ बदल जायेंगी ?  

 गााँिी जी ने स्स्त्रयों की सहनशील और महत्वाकाींिी प्रवसृ्त्त के 

बारे में मलखा है। ‘‘अगर अहहींसा हमारे जीवन का प्रिान मींर है तो 
कहना होगा कक देश का भववटय स्स्त्रयों के हार् में है। ’’45 

 भारतीय समाज में सबसे सकारात्मक प्रभाव मध्य वगभ की 
महहलाओीं पर पडा   है। मध्य वगभ की महहलाएाँ आज सामास्जक, 

आधर्भक, राजनीनतक सभी िेरों में बढ-चढ़कर भाग ले रह  हींेै।  

 ‘‘राजनीनत के िेर में भारत में इींहदरा गााँिी प्रिानमींे री के पद 

पर लोकवप्रय और सुदृढ़ नेता रह  हैं। अब महहला वविायकों, साींसदों 
और मींबरयों की सींख्या भी पयाभप्त है। अनेक नाम महहलाओीं के बढ़ते 
कदमों के प्रमाि हैं। ववजय लक्ष्मी पींड़डत ने सन ् 1953 में सींयुतत 

राटर सींघ महासभा की अध्यिता कर भारत को ववचव में ववमशटि 

स्त्र्ान हदलवाया। महहला सरपींच और अर्भव्यवस्त्र्ा में भी गाींव में 
रामरती जैसी महहलाएाँ महत्त्वपूिभ योगदान दे रह  हैं।’’46  

 पहले महहलाओीं को वोि देने का अधिकार भी नह ीं र्ा। उन्हे 

मसिभ  घर तक ह  सीममत रखा जाता र्ा। महहलाएाँ अपने वोि के 

अधिकार के बारे में सजग नह ीं र्ी। सन ्1998 में 2 करोड़ महहलाओीं 
के नाम सूची में नह ीं रे् लोक सभा या वविान सभा सभी चुनावों में 
आज भी महहलाओीं की सींख्या 40 प्रनतशत या 50 प्रनतशत ह  रहती 
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है। पुरुषों की सींकीिभ सोच इस ग्राि को बढ़ने नह ीं देती है। वे सोचते 
हैं कक महहला राजनीनत में आ गई तो वह घर पररवार से दरू चल  
जायींेेगी। वह प्रार्ममकता घर को नह ीं बस्कक अपने राजनीनतक 

िेर को देंगी।  

महहला आरक्षण की रािनीतत  

 महहलाओीं के आरिि में अनेक प्रकार की परेशाननयााँ आई। 
वपतसृत्तात्मक समाज ने कहा कक लैंधगक आिार पर कोिा 
ननिाररत करने से व्यस्ततगत अधिकारों की हानन होगी। ‘‘वविायकों 
में महहलाओीं के मलए सीिें  आरक्षित करने के मसले पर सींवविान 

सभा में ववस्त्तार से चचाभ हुई र्ी। देश में महहलाओीं की स्स्त्र्नत पर 

गौर करने के मलए बनाई गई मशिा व समाज ककयाि मींरालय की 
एक सममनत ने सींसद में महहला आरिि का मसला उठाया र्ा। इस 

सममनत ने 1974 में मींरालय को सौंपी अपनी ररपोिभ में राजनीनतक 

सींस्त्र्ाओीं में महहलाओीं की कम भागीदार  पर धच ींता जाहहर करते हुए 

पींचायतों और शहर  ननकायों में उनके मलए सीिों के आरिि की 
मसिाररश की र्ी।’’47 

 21वीीं सद  को ‘महहलाओीं की सद ’ के रूप में भी जाना जाता 
है। 1993 में 73वाीं 74वाीं सींशोिन मींेे महहलाओीं को 33 प्रनतशत 

आरिि हदया गया। परन्तु केवल 10 प्रनतशत तक ह  महहलाओीं की 
भागीदार  हदखती है। कई पुरुषवाद  सोच रखने वालों को यह डर है 
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कक यहद सींसद में महहलाएाँ अधिक आ गई तो यह आरिि 33 

प्रनतशत से बढ़कर 50 प्रनतशत ्न हो जाये। राजनीनत में आरिि 

ममलने से महहलाएाँ न केवल सावभजननक रूप से उभर कर आई हैं 
बस्कक पुरुषों के बढ़ते वचभस्त्व को भी कम ककया है। पहले की अपेिा 
अब राजनीनत में स्स्त्रयों की भागीदार  बढ़  है।  

 ‘‘वषभ 1991 में भारत की सींसद में कुल 499 सीिों में से 22 (4.5 

प्रनतशत) सीिों पर महहलाएाँ चुनी गई। 1957 - 62 में 500 सीिों में से 

27 (5.4 प्रनतशत) पर महहलाएाँ चुनी गई। किर 1962-67 में 31 

(6.28प्रनतशत) पर तर्ा 1967-71 में 29 (5.58 प्रनतशत), 1971-76 

में 28 (5.42 प्रनतशत) सीिों पर महहलाएाँ ननवाभधचत हुई। इसके बाद 

1977-80 में 19 (3.51 प्रनतशत) तर्ा 1989-91 में 29 (5 .48 

प्रनतशत) सीिें  महहलाओीं को ममल । इसके उपरान्त 1999 में 49 (9.2 

प्रनतशत) हुई यानी पन्द्रहवीीं लोकसभा में 59 महहलाओीं की मौजूदगी 
के सार् यह अनुपात बढ़कर 10.31 िीसद  हुआ। 16वीीं लोकसभा में 
61 महहला उम्मीदवार पहुाँची हैं।’’48 

 देखा जाए तो यह आींकड़ा सवाभधिक है केवल 11 िीसद  ह  
महहलाओीं की हहस्त्सेदार  है। 33 प्रनतशत आरिि की बात होती है 

तया 33 प्रनतशत महहलाएाँ सींसद में हैं ? केवल महहलाओीं के 

राजनीनतक सशस्ततकरि से महहलाओीं का सींपूिभ सशस्ततकरि 

नह ीं होगा।  
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 यह वह  देश है जहााँ प्रर्म व्यस्तत भी महहला बन चुकी है। 
श्रीमती प्रनतभा देवी मसींह पाहिल की भागीदार  बहुत ह  अहम है। 
सुचेता कृपलानी, सरोजनी नायडू, ववजय लक्ष्मी पींड़ड़त, इींहदरा गााँिी, 
ककरि बेद , सोननया गााँिी आहद सशतत महहलाएाँ राजनीनत में है। 
पहले महहलाओीं को वोि भी अपने पनत से पूछकर देना होता र्ा। 
वोि देने में भी स्त्वतींरता नह ीं र्ी। हाल ह  में हररयािा में महहला 
सरपींचों की सींख्या में बढ़ोतर  हुई। जहााँ बहुएाँ पदाभ ननकालकर चलती 
र्ी वह ीं महहलाएाँ बैठकर न्याय कर रह  हैं। यह महहला जागनृत की 
तरि बढ़ता हुआ कदम है।  

 अनाममका भी वोि की राजनीनत को देखते हुए कहती हैं ‘‘कम 

से कम तीसर  दनुनया के देशों में मुख्य िारगेि-ग्रुप में ननम्नवगीय, 

ननम्न मध्यवगीय स्स्त्रयााँ है स्जनकी वोि आहद के सींदभभ में भी 
अपनी ननजी राय नह ीं होती और स्जनकी पनतव्रत्य की हजार 

ममसालों में एक ममसाल है कक वोि तक वे पनत के ननदेशों के अनुसार 

ह  डालती हैं और आरिि आहद के प्रताप से यहद कह ीं की मुखखया 
या सरपींच भी चुनी गई तो उनके सारे ननिभय उनके पनत परमेचवर ह  
लेते हैं।’’49  

 महहला सशस्ततकरि का लक्ष्य प्राप्त करने के मलए 

महहलाओीं का मशक्षित करना आवचयक है। महहला मशक्षित है तो पूरा 
पररवार मशक्षित है। मशक्षित महहला ह  सामास्जक, आधर्भक, 
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राजनीनतक िेरों में आगे बढ़ सकती हैं। पहले पींच अनपढ़ भी बन 

जाते रे् परन्तु वतभमान में उसके मलए भी मशिा अननवायभ कर द  गई 

है। वतभमान में राजनीनत में महहलाओीं की भागीदार  बढ़  है परन्तु 

यह सींतोषजनक नह ीं है। स्त्वतींरता के 60 साल बाद भी महहलाओीं की 
भागीदार  10 प्रनतशत ह  है। भारत में 29 राज्य हैं परन्तु केवल 5 

राज्यों में ह  महहला मुख्यमींरी है। ’’महहलाओीं की राजनीनत में 
भागीदार  बढ़ने से उसकी अन्य िेरों में भी भागीदार  स्त्वतः ह  बढ़ने 

लगेंगी। अतः बरस्त्तर य पींचायतों में महहलाओीं की भागीदार  
ननिाभररत हो जाने के बाद अब अनतशीघ्र महहला आरिि सींबींिी 
सींवविान सींशोिन पास करके सींसद और राज्य वविान मींडलों में 
महहलाओीं की 30 प्रनतशत भागीदार  ननिाभररत करना ह  समय का 
तकाजा नह ीं है बस्कक राजनीनत के सभी स्त्तरों पर 50 प्रनतशत 

उत्तरदानयत्व उन्हें  सौंपना होगा सार् ह  आधर्भक, प्रशासननक, 

न्यानयक तर्ा ववकास िेरों में उनकी 50 प्रनतशत भागीदार  
सुननस्चचत करने हेतु सभी स्त्तरों पर व्यापक प्रयास करने होंगे।
’’50 

2.5 आि का समाि और स्त्री मुक्तत के प्रश्न  

 नार  मध्ययुग से आिुननक युग तक अपनी स्स्त्र्नत में सुिार 

लाने की कोमशश करती रह  है। आिुननक समाज में प्रगनत तक 

पहींेाँेुचने के मलए नार  को अपने अस्स्त्तत्व की रिा के मलए 

ननरन्तर सींघषभ करना पड़ा है। सहदयों से चल  आ रह  अज्ञानता की 
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खाई को ममिाना आसान नह ीं र्ा। यह प्रगनत की रटतार कम र्ी। 20 

वीीं शताब्द  के प्रारम्भ मे स्त्वयीं महहलाओीं ने इस ओर रूधच हदखाई 

और अपने सम्मान और अस्स्त्तत्व को बचाने के मलए महहला 
सींगठनों ने स्त्वयीं इस कायभ की बागड़ोर अपने हार् में ल । समाज में 
पुरुष सत्ता ह  कायम है। स्स्त्रयााँ इस सत्ता को बदलना चाहती हींे ै

हड़पना नह ीं चाहती। पुरुष को इस बात का भय है कक स्त्री को 
आजाद  ममल गई तो वह उसके इस वपतसृत्तात्मक समाज को 
मातसृत्तात्मक न बना दे। जो ननिभय पुरुष लेते हींेै उनसे उनका 
अधिकार न नछन जाये।  

आिुननक समाज में पस्चचमी सभ्यता के आगमन और नवजागरि 

आन्दोलन के कारि स्स्त्रयाींेे की स्स्त्र्नत में पररवतभन आरम्भ हो 
गया र्ा। ज्यों-ज्यों समाज का ववकास होता गया स्स्त्रयों की स्स्त्र्नत 

मींेे सुिार होता गया। राजाराम मोहनराय, ईचवरचींद्र ववद्यासागर 

आहद ने स्त्री मशिा, सती प्रर्ा पर रोक तर्ा वविवा वववाह करवाकर 

समाज मींेे नार  की स्स्त्र्नत में सुिार ककया। नार  की स्स्त्र्नत मींेे 
सुिार करने के मलए सबसे महत्त्वपूिभ भूममका के रूप में मशिा का 
स्त्र्ान है। वतभमान समाज में जो कुर नतयााँ सहदयों से चल  आ रह  
र्ी उनका ननदान होने लगा और नार  की मशिा प्रास्प्त के मागभ 
खुलने लगे। आज के समय में पुरुषों ने यह अनुभव कर मलया है कक 

यहद स्त्री के ववकास के मागभ में आने वाल  रूकाविों को दरू नह ीं 
ककया गया तो ववकास करना असम्भव है। तयोंकक स्त्री और पुरुष 
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इस जीवन रूपी गाड़ी के दो पहहए हैं। एक पहहए के सहारे गाड़ी नह ीं 
चलती है, दसूरा हम ककसी भी प्रािी को अधिक हदनों तक बींिन में 
नह ीं रख सकते हैं लेककन कुछ लोग अभी भी यह समझते हैं कक स्त्री 
को स्त्वतींरता द  गई तो वह पुरुष वचभस्त्व को चोि पहुाँचा सकती है। 
कुछ लोग स्त्री की स्स्त्र्नत में सुिार को समाज के ववकास में सहायक 

समझते हैं। समाज में नार  की स्स्त्र्नत को सुिारने के मलए कानून 

बनाए गए हैं, जो स्त्री के सामास्जक, शार ररक व मानमसक ववकास 

के मलए लगातार प्रयासरत हैं।  

 स्त्री अपने काम के सार्-सार् घर को भी सम्भालती है। स्त्री, 
पुरुष, पररवार और समाज को सींभालती है। पे्रमचन्द अपनी पत्नी 
मशवरानी के समि कहते हैं -‘‘जब स्स्त्रयााँ अपने को पुरुषों से अलग 

समझने लगींेेगी तो याद रखों सींसार भयींकर हो जायेगा।’’51 

 वतभमान में इस सींघषभ भरे दौर में स्त्री सुरक्षित नह ीं है। यहद वह 

पुरुष की सम्पस्त्त बनकर रहती है- तो वह सुरक्षित है, उसको 
सम्मान की दृस्टि से देखा जाता है। आज के इस आिुननककाल में 
भी परुष उसे भोग की ह  वस्त्तु समझता है। रमखिका गुप्ता कहती हैं 
कक, ‘‘यहद पुरुष आज भी अहम पालता है और स्त्री पर वचभस्त्व 

जमाना चाहता है, तो ये सामींती गुि हैं। जानवरों का गुि है। पुरुषों 
ने आज तक इस पशुवत प्रवसृ्त्त को बचाए रखा है, जबकक सभ्यता 
इससे उभरने का ननदेश देती है।’’53 
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 आज के युग में स्त्री दो राहों पर खड़ी है जहााँ एक ओर तो 
चारद वार  है और दसूर  ओर प्रगनत की वह राह है जहााँ स्त्री को इस 

चारद वार  के बाहर जाना पड़ता है। इस राह में कई कहठनाइयााँ भी 
आती हैं। आिुननक समय में स्त्री के मलए सुिार के कई उपाय ककये 

जा रहे हैं और नार  का शोषि भी हो रहा है। स्त्री अपने जीवन में 
आने वाल  समस्त्याओीं को पार करके अपने मुस्तत के मागभ पर 

अग्रसर है।  

स्त्री मशक्षा अतनिायभ  

 मध्ययुगीन समाज में स्त्री की मशिा नगण्य र्ी। उस समय में 
समाज में व्याप्त कुर नतयों जैसे पदाभ प्रर्ा, बाल वववाह, सती प्रर्ा 
आहद के कारि घर के बाहर जाकर मशिा प्राप्त करना कहठन र्ा। 
लोग समझते रे् कक स्त्री को अगर मशक्षित कर हदया गया तो वह 

आधर्भक रूप से स्त्वावलम्बी हो जायेगी और दसूरे समाज की मान 

मयाभदा पर आाँच आयेगी।  

 19वीीं सद  के उतराद्धभ में स्त्री मशिा की ओर ध्यान जाने लगा। 
समाज सुिारकों ने स्त्री मशिा का बीड़ा उठाया और इसके पचचात ्

िीरे-िीरे लोगों में जागनृत आने लगी। उन्होंने लोगों को समझाने का 
प्रयत्न ककया कक यहद स्त्री अमशक्षित रहेगी तो समाज का ववकास 

नह ीं हो सकेगा। यहद स्त्री को मशक्षित ककया गया तो समझो की पूरे 

पररवार को मशक्षित कर हदया। पींड़डता रमाबाई, आनन्द बाई जैसी 
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नाररयों ने समाज के सामने उदाहरि प्रस्त्तुत ककये हैं। स्त्वामी 
दयानन्द सरस्त्वती ने स्त्री मशिा पर बल हदया स्जससे वह समाज का 
एक महत्त्वपूिभ अींग बन सके। एनी बेसींेेि ने महहलाओीं को िाममभक 

तर्ा नैनतक मशिा देने का प्रबल समर्भन ककया। इसके सार्-सार् 

साहहस्त्यक, वैज्ञाननक, शार ररक और कलात्मक मशिा भी स्त्री के 

मलए उपयोगी है। समाज सुिारकों द्वारा स्त्री मशिा के प्रयास ककये 

जाने के कारि स्स्त्रयों की स्स्त्र्नत में सुिार हुआ है। मशिा के कारि 

ह  स्स्त्रयााँ समाज द्वारा बनाई गई रूहढ़यों से बाहर ननकल  तर्ा 
समाज में उसे अपनी स्स्त्र्नत का अहसास हुआ कक उसका तया 
अस्स्त्तत्व है? जो स्त्री मशिा को अननवायभ तो मानती हैं परन्तु एक 

सीमा तक। स्त्वामी दयानन्द सरस्त्वती की हिप्पिी-‘‘लड़ककयों की 
मशिा का चररर लड़कों की मशिा से मभन्न होना चाहहए। हहन्द ू

लड़की को हहन्द ूलड़कों से मभन्न प्रकृनत के कायभ करने होत ेहैं। अतः 
मैं उस अवस्त्र्ा को प्रोत्साहहत नह ीं करूाँ गा जो उन्हें  उनके राटर य 

चाररबरक गुिों से वींधचत कर दे। हम अपनी लड़ककयों को ऐसी मशिा 
नह ीं दींेेगे जो उनकी सोच को बदल दे। दसूर  हिप्पिी लाल 

लाजपतराय की है-अतीत से लेकर वतभमान तक मेर  यह दृढ़ 

मान्यता रह  है कक पुरुषों में मशिा प्रसार की सख्त तर्ा महत्त्वपूिभ 
जरूरत है परन्तु स्स्त्रयों की मशिा उन्ह ीं उद्देचयों की पूनतभ के मलए कोई 

सहयोग दे, यह आवचयक नह ीं।’’53  
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 प्रारम्भ में केवल कन्या पाठशालाओीं का ननमाभि हुआ, इसके 

पचचात ्े ् महहला महाववद्यालयों का ह  ननमाभि हुआ। जहााँ स्स्त्रयााँ 
स्त्वतींर रूप से मशिा प्राप्त करती र्ी। मशिा के प्रसार से स्स्त्रयों में 
आत्मववचवास जगा है और जीवन के प्रत्येक िेर में आज आिुननक 

नार  प्रवेश कर रह  है। आज मशिा के प्रभाव से ह  स्त्री हर स्त्र्ान पर 

अपनी उपस्स्त्र्नत दजभ कर रह  है। आज स्त्री मशक्षिका, डाे तिर, 

इींजीननयर, पायलेि यहााँ तक की सीमा सुरिा बल में भी महहलाओीं 
की भती होने लगी है। आज के हदन एक भी ऐसा िेर नह ीं है जहााँ 
स्त्री न हो। लड़ककयों की मशिा में बढ़ोतर  के मलए भी सरकार ने 

अनेक कायभक्मों, नीनतयों, उपायों योजनाओीं का सहारा मलया है।  

 लड़ककयों की मशिा के मलए ‘सवभमशिा अमभयान’ सबसे 

महत्त्वपूिभ माना जाता है। यह एक राटर य कायभक्म है। इस 

कायभक्म में लड़ककयों के ववद्यालय में दाखखले से लेकर, मशिा को 
जार  रखने तक सभी कायभ इसके अन्तगभत आते हैं।  

 प्रार्ममक मशिा के आयोजन और व्यवस्त्र्ा करने में 
बामलकाओीं की मशिा पर ववशेष बल हदया जाता है स्जसमें लड़ककयों 
को ननःशुकक मशिा, आठवीीं किा तक सभी लड़ककयों को शुकक 

रहहत पाठ्य सामग्री उपलब्ि कराना, लड़ककयों के मलए अलग 

शौचालयों का ननमाभि, मशिा को हर तरह से उनके अनुकूल बनाना, 
मशिा के मलए लड़की के पररजनों को पे्रररत करना आहद सभी कायभ 
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लड़ककयों की मशिा के मलए शुरू ककए गए हैं। सवभमशिा अमभयान से 

अमभभावकों में जागनृत उत्पन्न हुई है। वे अब इस बात को समझने 

लगे हैं कक लड़ककयों को मशक्षित करके ह  हम अपने पररवार और 

समाज का ववकास कर सकें गे। कई माता-वपता तो यह सोचकर नह ीं 
पढ़ाते कक पढ़ाने से तया होगा लड़की को तो केवल चूकहा-चकैा ह  
करना है ? वतभमान में कािी हद तक सरकार लड़ककयों को मशक्षित 

करने में कामयाब हुई है। पढ़ाई बीच में ह  छोड़ने वाल  लड़ककयों की 
सींख्या में धगरावि आई है।  

 ‘कस्त्तूरबा गााँिी बामलका ववद्यालय योजना’ इस योजना के 

प्रारींभ 2004 से हुआ। इस योजना के तहत उच्च प्रार्ममक स्त्तर पर 

लड़ककयों को मशक्षित करना है। सािर और चेतनाशील, जागरूक 

समाज लोकतींर का आिार होता है।  

 कस्त्तूरबा गााँिी बामलका ववद्यालय कायभक्म के लक्ष्य ननम्न 

हैं -  

‘‘1. उन ककशोररयों को मशिा सुवविा उपलब्ि कराना जो 
ननयममत रूप से स्त्कूल जाने में असमर्भ हैं।  

2. स्त्कूल से बाहर रहने वाल  दस वषभ से अधिक की उन 

लड़ककयों को सहायता पहुाँचाना जो प्रार्ममक स्त्कूल की 
मशिा प्राप्त नह ीं कर पाई।  
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3. ववमभन्न स्त्र्ानों पर बसी यायावर आबाद  की उन 

बामलकाओीं को स्त्कूल उपलब्ि कराना जो प्रार्ममक स्त्कूल  
मशिा पूर  नह ीं कर पाई।’’54  

 आज के समाज में स्त्री मशिा का स्त्तर बढ़ा है और अधिकतर 

महहलाएाँ मशक्षित हींेै जो अपनी सार  स्जम्मेदाररयों को ननभाने की 
िमता रखती हैं। आज की नार  पुरुष के समान अपना स्त्र्ान प्राप्त 

करने के प्रयास कर रह  है। लोगों के मन में मशिा के प्रनत उपेिा का 
भाव रहता र्ा वे उसे ववदेशी सभ्यता की देन समझते रे्। ककन्तु 

समाज सुिारकों ने नार  मशिा के प्रनत लोगों को जागरूक ककया और 

भारतीय सींस्त्कृनत के अनुरूप नार  को मशक्षित बनाने का प्रयत्न 

ककया गया। आज स्स्त्रयााँ मशिा के िेर में पुरुषों से कीं िे से कीं िा 
ममलाकर आगे बढ़ रह  हैं।  

2.5.1 समकालीन घरेलू स्त्री 

 प्राचीन काल से ह  स्त्री को केवल घरेलू स्त्री की भूममका में ह  
रखा है। इसमें उन स्स्त्रयों की सींख्या आती है जो पनत को परमेचवर 

मानती हैं और उसके हार्ों शोषि का मशकार होती हैं। ये स्स्त्रयााँ 
भारत की शान समझी जाती हैं। पुरुष घर की सार  स्जम्मेदाररयााँ 
इन्हींेे सौंप कर स्त्वयीं बाहर की स्जम्मेदाररयााँ सम्भालता है। घरेलू 

स्त्री इन्हें  ह  अपना दानयत्व मानकर घर में वपसती रहती है, वह खुद 

भूखी-प्यासी रहकर घर के सदस्त्यों का पेि भरती है। त्याग, वीरता, 
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सहनशीलता, ओजस्स्त्वता, िैयभ, िमा, क्ोि, दया, ममता आहद सब 

गुि इन स्स्त्रयों में ममल जाते हैं। वह अपने अधिकारों के प्रनत 

उदासीन है। नार  घरेलू हहींसा का मशकार होती आ रह  है। आज 

वतभमान में घरेलू हहींसा कम हुई है परींतु समूल नटि नह ीं हुई  है। 
सरकार ने घरेलू हहींसा से ननपिने के मलए कानून भी बनाए हैं।  

 ‘‘महहलाओीं के सार् घर की चार द वार  के भीतर होने वाल  
हहींसा रोकने के मलए लक्षित महत्त्वपूिभ वविेयक की ववशेषताएाँ 
ननम्नमलखखत हींे ै - वविेयक के कानून बन जाने पर घर के भीतर 

महहलाओीं के सार् मारपीि करने वाले को एक साल तक सजा 
भुगतनी पड़ती है। ‘महहलाओीं की रिा वविेयक 2005 में वखिभत 

‘घरेलू हहींसा’ शार ररक, यौन, मौखखक, भावनात्मक और आधर्भक 

िनत पहुाँचाना या पहुाँचाने की िमकी देना शाममल है। महहला या 
उसके ररचतेदारों से दहेज माींग कर उन्हें  उत्पीड़ड़त करने को भी बबल 

में शाममल ककया गया है। इसके अींतगभत द  गई शस्ततयों में 
मैस्जस्त्रेि पीड़ड़त स्त्री के पि में सुरिा आदेश जार  कर सकता है। 
आदेश की अवहेलना को अपराि माना जाएगा और दोषी को एक 

साल के कारावास और 20,000 रूपये जक जुमाभने की सजा द  जा 
सकती है।’’55 

  मिृाल पाण्डे भाँवर  देवी का उदाहरि प्रस्त्तुत करते हुए 

कहती हैं ‘‘भारत के दरूदराज के गााँवों में मोिे तौर से आज भी हालात 
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ऐसे हैं कक यहद एक दमलत है, उस पर भी औरतजात तो प्रताड़ना और 

उत्पीड़न आपके जीवन का अननवायभ हहस्त्सा बनते चले जात े हैं। 
अधिकतर औरतें इसे अपनी ननयनत मानकर हर तरह के अत्याचार 

और अन्यायों को मूक होकर झेलती आई हैं। लेककन भाँवर  का 
मामला उदाहरि है कक अब िीमे-िीमे ह  सह , एक नई लोकताींबरक 

चेतना-अब वहााँ भी भाँवर  जैसी औरतों की मािभ त प्रवेश करने लगी 
है। अन्याय के आगे िूिना नह ीं, झुकना नह ीं और अपनी सच्चाई पर 

अड़ ेरहना है, इसकी एक ममशाल बनकर उभर  है भाँवर बाई।’’56 

 29 अगस्त्त 2015 को हररयािा के प्रत्येक स्जले में महहला 
पुमलस र्ाने बनाए गए हैं। अगर ककसी महहला के सार् घरेलू हहींसा 
होती है तो उन पर तुरन्त कायभवाह  की जाती है। परन्तु तया इन 

कानूनों, योजनाओीं से हम घरेलू हहींसा को कम कर सकते हैं ? घरेलू 

हहींसा को कम करने के मलए सवभप्रर्म महहलाओीं को स्त्वयीं ह  आगे 

आना होगा। अपने आपको इस काबबल बनाना होगा कक कोई भी उस 

पर हहींसा न कर सके। ये सब आधर्भक, मानमसक और शार ररक रूप 

से सदृढ़ होने से होगा। वतभमान समाज में कािी हद तक इस हहींसा 
का प्रकोप कम हुआ है और घरेलू  महहला भी राहत की साींस लेने 

लगी है।  

मिृाल पाण्डे कहती हैं, ‘‘दरअसल हमारे आज के उपभोततावाद  
समाज की लालचभर  नैनतकता हमारे पुराने समाजी की उस सामींती 
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हेकड़ी से जुड़ गई है, स्जसके तहत ब्याह के बाद एक को बबना चूाँ-
चपड़ ककये ससुराल में हर ककस्त्म की अमानवीय पररस्स्त्र्नत से 

तालमेल बबठाने को तैयार रहना चाहहए और यर्ा सींभव दहेज तो 
सार् लाना चाहहए ह । दहेज ननरोिक दींड कानून की िारा 498ए, जो 
एक स्त्री को अपने उत्पीड़न के खखलाि सुनवाई का लाकताींबरक हक 

देती है तर्ा िारा 406, जो स्त्री को वववाह-ववच्छेद मनुटयोधचत 

गररमा और िमता देती है, जो सीिे इस समाज की स्त्री ववरोिी 
िारिाओीं से िकराते हैं।’’57 

 ‘कन्या भू्रि हत्या’ जैसे जघन्य अपराि पर रोक लगाने के 

मलए सरकार ने भी कड़ ेकदम उठाए हैं। सरकार ने कन्याओीं की गभभ 
में हत्या करने वाले माता-वपता को जुमाभना व जेल की हवा खानी पड़ 

सकती है। जो भी डाे . मलींग पर िि करता पकड़ा जायेगा उसका 
लाइसेंस रद्द कर हदया जाएगा। जो गर ब लोग ये सोचकर कन्याओीं 
को मारते रे् कक इनका खचाभ कैसे उठाएींगे, पढ़ाई के मलए खचभ तयों 
करें , यह तो पराया िन है ? इसके मलए भी सरकार ने अनेक 

योजनाओीं को चलाया है। लाडल  योजना, सुकन्या समवृद्ध योजना, 
इींहदरा गााँिी वप्रयदशभनी वववाह शगुन योजना, आहद अनेक योजनाएाँ 
चलाई गई हैं। 24 जनवर  2015 को ‘बेि  बचाओ- बेि  पढ़ाओ’ 

योजना का शुभारींभ हररयािा के पानीपत स्जले से हुआ। इस योजना 
नेेे पूरे भारत में एक आन्दोलन के रूप में कायभ ककया और लोगों को 
जागरूक करने के मलए ‘बेि  बचाओ, बेि  पढ़ाओ’ के नारे लगाए। 
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बेि  पढ़े तो तब गी, जब वो बचेगी पहल तो बेि  बचाने की करनी 
होगी। ककसी भी कायभ को करने के मलए पहले एक व्यस्तत को ह  
आगे आना पड़ता है, लड़की को बचाने के मलए हमें अपने से ह  
शुरूआत करनी होगी और हम अपने लक्ष्य तक पहुाँच पाएाँगे। 
लड़ककयोेेेीं को पढ़ाने के मलए सरकार ने ननःशुकक मशिा, ननःशुकक 

पाठ्य सामग्री, सम्मान व उपहारों का प्राविान ककया है।  

 बेहियों के बबना हम सभ्य और सशतत समाज की ककपना भी 
नह ीं कर सकत।े हमें अपने समाज देश को ववकमसत करने के मलए 

महहलाओीं की स्स्त्र्नत सुिारनी होगी। समाज में महहला कह ीं न कह ीं 
अपने शोषि की स्जम्मेदार स्त्वयीं है। इन्हें  स्त्वयीं इस शोषि से बचने 

के मलए सींघषभ करना होगा। 

 र्ारत में नारी उत्िान के तनयम एिं कानून  

 ‘‘नाररयों की उन्ननत में सहायता के मलए अनेक अधिननयम 

बनाए गए हैं। इनमें से कुछ इस प्रकार हैं: सती प्रर्ा ननरोिक 

अधिननयम 1829, हहन्द ू वविवा पुनववभवाह अधिननयम 1872, 

वववाहहत नार  सम्पस्त्त अधिननयम 1874, भारतीय उत्तराधिकार  
अधिननयम 1925, बाल वववाह ननरोिक अधिननयम 1929, हहन्द ू

नाररयों का सम्पस्त्त अधिकार 1937, मुस्स्त्लम स्त्वीय ववधि 

अधिननयम 1937, कमभचार  राज्य बीमा अधिननयम 1940, 

कारखाना अधिननयम 1940, ववशेष वववाह अधिननयम 1954, हहन्द ू
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वववाह अधिननयम 1961, दहेज ननषेि अधिननयम 1961, 1984, 

1986, ववदेशी वववाह अधिननयम 1996, गभाभिान का धचककत्सीय 

समापन अधिननयम 1971, प्रसव पूवभ ननदान तकनीक अधिननयम 

(दरुूपयोग ननवारि अधिननयम) 1972, बालवववाह अधिननयम 

1976, समान पाररश्रममक अधिननयम 1976, कुिुम्ब न्यायालय 

अधिननयम 1984, अनैनतक विभन अधिननयम 1986, स्त्री अववटि 

तकनीक अधिननयम 1994, नाररयों के मलए पींचायतों तर्ा नगर 

पामलकाओीं में सीिों का आरिि 1994, नाररयों के मलए पींचायतों 
तर्ा नगरपामलकाओीं में सीिों का आरिि उपलब्ि कराने के मलए 

सींवविान में 73वाीं तर्ा 74वाीं सींशोिन आहद।’’58  

कामकािी महहलाएँ  

 स्त्री के प्रनत शोषि का मुख्य कारि अमशिा और आधर्भक 

कमजोर  रह  है। उसे हर काम के मलए पुरुष पर ननभभर रहना पड़ता 
है। इन्ह ीं सब यातनाओीं और नतरस्त्कार को झेलकर स्त्री ने इससे 

बाहर आने का ननिभय ककया है। इसमलए कामकाजी महहलाओीं का 
एक वगभ उभरकर सामने आया हैं। इसमें अधिकतर उच्च मध्यम 

वगभ और ननचले स्त्तर से आई औरतें हैं। ये घर की चारद वार  से 

ननकलकर बाहर की दनुनया से अपने सींबींि बना रह  हैं। 

 कामकाजी महहलाओीं का शोषि दोहरा-नतहरा है। 
सामन्तवाद  उत्पीड़न की सीमाएाँ स्त्पटि हैं। गैर सरकार  या 
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असींगहठत िेर की कामकाजी स्स्त्रयों की समस्त्याएाँ भीटि हो गई हैं। 
इन िेरों में समान काम, समान वेतन का ननयम लागू नह ीं है। कम 

वेतन और पूरे काम के लालच में पैरोल पम्प से लेकर दकुानों, 
माे ल तक के काम आजकल स्स्त्रयों से कराए जात े हैं पर इसमें 
कायभरत स्स्त्रयों की पीड़ाएाँ अधिक गींभीर और असींख्य हैं।  

 वतभमान में स्स्त्रयााँ हर िेर में कायभरत हींेै। स्त्री जो भी कायभ 
करती हैं उसे पूर  ननटठा और समपभि के सार् ननभाती है। 
कामकाजी स्स्त्रयों को दोहर  भूममका ननभानी पड़ती है। वह अपने 

घर और बाहर के कामों में सींतुलन बनाकर चलती है। तसल मा 
नसर न कहती हैं, ‘‘स्जस हदन समाज स्त्री शर र का नह ीं उसकी मेिा 
और श्रम का मूकय देना सीख जायेगा, मसिभ  उस हदन ‘स्त्री’ मनुटय 

के रूप में स्त्वीकृत होगी।’’59 

 आज समाज में लड़ककयााँ बींिनों को तोड़कर पढ़ने, मलखने 

और नौकर  करने लग गई हैं। आज महहला प्रत्येक िेर में अपनी 
भागीदार  ननभा रह  है। घर में स्त्री को अपने श्रम का महत्त्व ममलने 

लगा है। महहलाएाँ अपनी मेहनत और लगन के बल पर अपनी 
मींस्जल को जरूर पा लेंगी। पहले महहलाओीं को सेना में भती नह ीं 
ककया जाता र्ा परन्तु आज सेना व पुमलस में भी स्स्त्रयााँ हैं। ’’अब 

इतकीसवीीं सद  की शुरूआत में स्त्री का प्रवेश सेना में भी हो गया है। 
पनतयों का अधिनायकवाद भी समास्प्त की ओर है। आज कामकाजी 
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स्त्री का पनत कािी सींवेदनशील है। आज पनत-पत्नी सभी प्रकार की 
समस्त्याएाँ (घर, पररवार, दटतर) आपस में ममलकर सुलझाते हैं। 
पस्त्नयों को आगे बढ़ने के मलए ननरन्तर प्रोत्साहहत करते रहते हैं।
’’60  

2.5.2 आधुतनक र्ारतीय समाि में स्त्री का योगदान  

 आज प्रत्येक िेर में स्त्री अपनी भागीदार  ननभा रह  है। 
समाज में स्त्री का स्त्तर पहले से कािी बढ़ा है। भारत एक ऐसा देश है 

जहााँ ववरींेागनाओीं की कमी नह ीं है। यह वह देश है जहााँ ककपना 
चावला, सुनीता ववमलयम्स, प्रर्म महहला वायु सुरिा अधिकार  पे्रम 

मार्ुर, प्रर्म रेन ड्राइवर सुरेखा यादव, ककरि बेद , प्रर्म महहला 
प्रिानमींरी इींहदरा गााँिी, प्रर्म महहला राटरपनत प्रनतभा देवी मसींह 

पाहिल जैसी अनेक महहलाएाँ हमारे भारत देश में हुई हैं। भारत की 
प्रर्म नागररक महहला बन चुकी है। यहााँ तक कक ममसाइल पर िि 

में भी महहलाओीं की भागीदार  है।  

 ‘‘देश की सुरिा की मजबूत दावेदार  में देश की ममसाइल 

सुरिा की कड़ी में 5000 ककलोमीिर के मारक िमता वाल  ‘अस्ग्न-

5’ ममसाइल का सिल पर िि िेसी र्ाे मस ने ककया। इसमलए 

इन्हें  ‘ममसाइल वूमेन’ एवीं ‘अस्ग्नपुरी’ से सम्बोधित करते हैं। 
20 सालों से ये देश की ममसाइल प्रोजेति को सम्भाल रह  हैं। 



92 
 

भारतीय ‘िैªक एींड किकड की रानी’ पीि  ऊषा को भूला नह ीं जा 
सकता।’’61  

 समाज में स्स्त्रयााँ शोषि का मशकार होकर आत्महत्या कर 

लेती हैं जब तक देश में कन्या भूर्ि हत्या, दहेज प्रर्ा, आत्महत्या, 
बलात्कार, तलाक जैसी हहींसक घिनाएाँ होती रहेंगी तब तक हमारे 

समाज और देश की प्रगनत नह ीं होगी। 

 

ननटकषभ रूप में कह सकते हैं कक वतभमान समाज में स्स्त्रयों की 
स्स्त्र्नत में सुिार हुआ है। वह प्राचीन काल से चल  आ रह  रूहढ़यों से 

कुछ हद तक मुतत हुई है। स्त्वतींर व्यस्ततत्व के सार् - सार् वह 

समाज के ववकास में भी योगदान दे रह  हींेै। स्जन प्राचीन सींस्त्कारों 
ने स्त्री को पिाघात के रोगी के समान जकड़ मलया र्ा, स्त्री ने यह 

जान मलया र्ा कक उसने यहद अपनी स्स्त्र्नत से उभरने का प्रयास 

नह ीं ककया तो उसकी दासता का अींत कभी नह ीं हो सकता। जब से 

नार  को आधर्भक स्त्वतींरता प्राप्त हुई है उसकी एक अलग ह  छवव 

उभरकर सामने आई है। आज समाज में स्त्री की ऐसी छवव है जो 
पुरुष से कीं िे से कीं िा ममलाकर चल रह  है। वतभमान समाज में स्त्री 
घर तक ह  सीममत नह ीं होना चाहती वह सामास्जक िेर में भी अपने 

अमूकय योगदान की ककपना करती है। मशिा, स्त्वास्त्थ्य, कानून 

और साहहत्य के अनतररतत अन्य िेरों में भी उसके सहयोग से 
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समाज का ववकास हो सकेगा। स्त्री चाहती है कक उसकी एक स्त्वतींर 

नागररक की छवव बने। पुरुष नाम से उसकी पहचान ना हो बस्कक 

स्त्वयीं के गुिों, अवगुिों से उसका अस्स्त्तत्व बने तर्ा समाज के 

ववमभन्न कायभ िेरों में ननिभय लेने की स्त्वतींरता ममले, इससे समाज 

और तरतकी करेगा।  
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